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En los dos ultimos anos, tras la primera
jornada SoMaMFyC, han surgido en el
ambito de la Diabetes Mellitus tipo 2 nuevos
farmacos, nuevas recomendaciones y nuevas
controversias que hacen mas pertinente
aun la necesidad de un foro de debate,
discusidn y puesta en comun que facilite al
médico de familia el adecuado abordaje de
esta enfermedad.

De la mano de médicos de familia,
enfermeras, endocrinélogos, internistas y
otros especialistas implicados, te invitamos
a participar. Te esperamos.

TALLERES 15:30-16:30

Taller I: ;Como prescribir ejercicio al
paciente diabético?
Dr | Lépez-Silvarrey

Taller 2: Insulinizacion en Atencién Primaria
Dra R Iglesias y Dra L Barutell

Taller 3: C6mo elaborar un plan de
alimentacion en el paciente
diabético
Diia M Galindo

Taller 4: Valoracién del riesgo cardiovascular
en el paciente diabético
Dr I Moron

Taller 5: Claves para conseguir una entrevista
clinica eficaz
Dra R Serrano

PROGRAMA

9:00-9:15 INAUGURACION

9:15-10:00 CONFERENCIA INAUGURAL
Moderadora: Dra B Novella

e DE LA FISIOPATOLOGIA A LA CLIiNICA
Dr F Pallardo

10:00-11:15 MESA 1|

e ELECCION DEL TERCER FARMACO
{POR QUE? ;CUANDO? ;COMO?
Moderadora: Dra M Pifera

* Triple terapia con antidiabéticos. Dr F| Cafizo
* Triple terapia con insulina. Dr E J6dar
* Discusion

11:15-11:45 DESCANSO

11:45-13:00 MESA 2

e CONTROVERSIAS EN LA ALIMENTACION
DEL DIABETICO
Moderador: Dr R Llanes

* Dieta Mediterranea. Dra C Vdzquez
* Dieta Proteinada. Dr B Moreno
* Discusion

13:00-14:00 MESA 3

* INVESTIGACION EN DIABETES
Moderador: Dr P Nogales

¢ ESD-2 Resultados a 3 anos. Dr F Arrieta

¢ Validacion de la historia clinica de Atencion Primaria

para la investigacion epidemiolégica en Diabetes.
Dr H Ortiz

* Estudio Di@betes. Dr A Calle

* Discusion

14:00-15:30 COMIDA
15:30-16:30 TALLERES

16:30-17:30 MESA 4

* DOCUMENTOS DE CONSENSO
Moderador: Dr G Mora
* Enfermedad Renal Crénica. Dra | Egocheaga
* Recomendaciones para el tratamiento de la
hiperglucemia. Dra S Artola
¢ Discusion

17:30-18:00 CAFE

18:00-19:30 MESAS

* NUEVOS ENFOQUES PARA TRATAR
LA DIABETES
Moderador: Dr | Sagredo
* Andlogos de GLP-1. Dr | Gorgojo
* Inhibidores de SGLT. Dr MA Brito
* Cirugia Metabdlica. Dr | Balsa
* Discusién

19:30 CONCLUSIONES Y CLAUSURA
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