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HIPERTENSION SECUNDARIA
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e MIOTIVO DE CONSUTATT
Paciente de 30 afos que acude a consulta por cefalea, palpitaciones. En casa la
paciente habia tenia tensién de 150/100.

(" TA: 170/100. FC 90Ipm )
ECG: normal.
ACP: ritmica, ventilacion normal. Resto de exploracién anodina.
\_ Ecografia abdominal: adenoma en suprarrenal derecha Y,

En consulta de atencion primaria se administra Captopril 50 mg y se recomienda
AMPA. Vuelve a revisidn y se diagnostica de Hipertensidn, con una TAM de 160/90.
Dada la edad de la paciente, se solicita ecografia de abdomen donde se diagnostica

de un adenoma en suprarrenal. Se deriva a consulta de Hipertension hospitalaria

por sospecha de HTA secundaria. e 3
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En HOSPITAL se confirma el diagnostico de adenoma funcionante y de hipertension
arterial secundaria. Se programa intervencion quirurgica con mejoria de los
\_ sintomas y de tensién arterial. Y,

La hipertension arterial es una enfermedad con elevada prevalencia en consulta
de Atencion Primaria. Es cierto que la mas frecuente es la HIPERTENSION
ARTERIAL ESENCIAL, y con gran asociacion a edad.

En los casos que nos encontremos con una HTA en pacientes jovenes,
deberiamos pensar y descartar una HIPERTENSION ARTERIAL SECUNDARIA ya
gue en algunos casos tratando la enfermedad de base se corrigen los valores

Qnémalos de hipertension. /
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