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1. Establecer una vía de 
comunicación estable entre los 
profesionales sanitarios del 
Centro de Salud y el Instituto 
de Educación Secundaria (IES) 
de la zona.

2. Responder a las necesidades en 
materia de promoción y 
prevención de la salud de los 
alumnos detectadas por el 
profesorado mediante 
actividades formativas.

DE VUELTA A LAS AULAS DEL 
INSTITUTO

OBJETIVOS

CONCLUSIONES
Esta colaboración es un ejemplo de 
participación comunitaria y 
coordinación intersectorial en 
materia de salud. 

Las actividades de promoción y 
prevención de la salud mantenidas 
en el tiempo permite adaptarse a las 
necesidades cambiantes de 
alumnos y profesores.

Palabras clave: participación comunitaria, promoción de la salud escolar 
educación en salud.

DESARROLLO
Se han mantenido reuniones 
anuales con el IES para conocer 
las necesidades de los alumnos 
sobre temas de salud y definir los 
nuevos objetivos y reevaluar las 
actividades previas. 

Han participado distintos 
profesionales del Centro de 
Salud y Centro de Salud Mental: 
Medicina, Enfermería y 
Psicología.

En los últimos 4 años, han 
participado en las actividades 
todos los grupos del IES (ESO, 
Bachillerato y Ciclos 
Formativos) y el profesorado.

Las temas de salud expuestos 
han sido: 
- COVID-19 para alumnos y 

profesorado (2020 - 2021). 
- Salud mental (2020 - 2023).
- Salud sexual (2023). 

Todas las actividades se evalúan 
al finalizar mediante una 
encuesta escrita a los 
participantes.  
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