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Taller de deshabituacion tabaguica como oportunidad

para disminuir riesgo cardiovascular

Carmen Mateo Pascual, Andrea Carrero Grande, Blanca Nieto Morales y Silvia
Bastos Rojo. Centro de salud Fuencarral

Objetivo principal:

Reducir el riesgo cardiovascular de nuestros pacientes fumadores abandonando
el tabaco.

Objetivos secundarios:

Determinar el grosor intima media carotidea (GIM) de los pacientes.

Comprobar abstinencia tabaquica al cabo de 1, 3y 6 meses y al afio.

Descripcion:

Se procedid a la captacion de mayores de 18 afios con dependencia al tabaco
moderada o alta ( test Fagerstom = 4) y con motivacion media o alta ( test
Richmond =6).

Los seleccionados fueron valorados por el meédico para determinar el
tratamiento mas adecuado: sustitutivos de nicotina o0 citisina segun edad,
patologias y apetencias. Se determino el GIM en ecografia carotidea realizada
en el centro y riesgo cardiovascular (RCV) segln Score. g

Se hicieron cinco sesiones semanales de 90 minutos
de tratamiento cognitivo-conductual con médicos

y enfermeras entrenados.

A los que consiguieron abstinencia total se les recalculo el RCV reforzando asi
el logro obtenido.

Se hizo seguimiento telefonico al cabo de 1 y 3 meses. Pendiente de control a
los 6 meses vy al afio.

Se incluyeron 25 pacientes de los que 16 consiguieron abstinencia total (el 56%)
a los 3 meses. De éstos, 7 tenian RCV alto y 5 moderado. En los 16 descendio
el RCV tras la cesacion.

Conclusiones:

El tabaco es el principal factor de riesgo cardiovascular. La eficacia de los
talleres de deshabituacion esta demostrada aunque el éxito no es > 30%.
Determinar y explicar a cada paciente su riesgo cardiovascular es una medida
gue permite aumentar la motivacion y mejorar la adherencia al taller y a los
tratamientos.
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