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Acetilcolina y receptores colinérgicos

Aumenta función cognitiva: aprendizaje, 
memoria, funciones ejecutivas.  

● Aumento contracciones músculo liso.

● Aumento secreción glandular

La acetilcolina es un neurotransmisor que actúa sobre los receptores 
muscarínicos y nicotínicos, localizados por todo el organismo.  

Receptor muscarínico 



Los receptores nicotínicos (ⲁ4, 𝛃2 y ⲁ7) están relacionados con:

○ la atención,

○ la velocidad de procesamiento, 

○ la alerta,

○ la memoria de trabajo.

Acetilcolina y receptores colinérgicos



Fármacos anticolinérgicos

★ Uso muy frecuente, utilizados para múltiples patologías (incontinencia urinaria, vejiga 

hiperactiva, EPOC, enfermedad de Parkinson, etc). 

★ En ocasiones, la actividad anticolinérgica no está relacionada con el efecto 

terapéutico principal. 

★ Muchos productos comercializados sin receta (incluidos suplementos dietéticos) 

tienen efectos adversos anticolinérgicos.
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Efectos adversos anticolinérgicos

Imagen creada con  NotebookLM a partir de:  Villalba-Moreno AM et al. Fármacos con carga anticolinérgica: aspectos prácticos y precauciones. FMC. 
2020;27(7):353-67 y Carga anticolinérgica: recomendaciones. Boletín Terapéutico Andaluz. Año 2021; 36(2) https://doi.org/10.11119/BTA2021-36-02  

↑ Deterioro funcional. 

↑ Deterioro cognitivo.

↑ Riesgo de caídas.

↑ MORBIMORTALIDAD

https://doi.org/10.11119/BTA2021-36-02


Carga anticolinérgica. ¿Qué es?

★ Efecto acumulativo de tomar uno o más fármacos con capacidad para 

desarrollar efectos adversos anticolinérgicos. 

★ Es dosis dependiente. 

★ Los fármacos anticolinérgicos son muy utilizados en ancianos y pacientes 

con patología psiquiátrica.
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Carga anticolinérgica. Importancia

★ Los fármacos anticolinérgicos se usan con frecuencia en pacientes 
polimedicados. 

★ Los efectos adversos anticolinérgicos pueden favorecer las cascadas 
terapéuticas.

★ Los efectos adversos anticolinérgicos pueden confundirse con:
○ Progresión de la demencia.
○ Empeoramiento de la patología psiquiátrica.
○ Depresión.  
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C. Anticolinérgica Alta Baja Alternativas

Antidepresivos

TRICÍCLICOS: 

amitriptilina, doxepina.

ISRS: PAROXETINA.

Resto de ISRS.

Mirtazapina.
Trazodona (carga 
anticolinérgica 
aceptable)

Escasa acción anticolinérgica:

● ISRS: SERTRALINA
● VENLAFAXINA.
● DULOXETINA.

Nortriptilina (menor carga 
entre los tricíclicos).

Analgésicos
TRAMADOL Resto de opioides MORFINA

Dol. neuropático: Gabapentina.
Paracetamol.
AINE.

Ejemplos prácticos

Elaboración propia a partir de las fuentes arriba mencionadas



Ejemplos prácticos

C. Anticolinérgica Alta Baja Alternativas

Antipsicóticos

Olanzapina
Clozapina
Clorpromazina

QUETIAPINA 
(discrepancias entre 
escalas)

Haloperidol
Risperidona
Paliperidona

Menor acción anticolinérgica: 

ARIPIPRAZOL.

Hipnóticos
Antihistamínicos 1ª 
generación: hidroxizina, 
doxilamina.

Benzodiacepinas.
Antihistamínicos 2ª 
generación.

Trazodona (carga 
anticolinérgica aceptable).

Elaboración propia a partir de las fuentes arriba mencionadas



PRM farmacia 2026: pacientes con carga anticolinérgica ≥ 8 según escala CRIDECO

Ramos, H.; Moreno, L.; Pérez-Tur, J.; Cháfer-Pericás, C.; García-Lluch, G.; Pardo, J. CRIDECO Anticholinergic Load Scale: An Updated Anticholinergic Burden 
Scale. Comparison with the ACB Scale in Spanish Individuals with Subjective Memory Complaints. J. Pers. Med. 2022, 12, 207. https:// 
doi.org/10.3390/jpm12020207 



Una ayuda en consulta: calculadoras de carga anticolinérgica 
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