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Historia clinica

Informacion general.
Paciente de 72 anos de edad.
Sin antecedentes personales ni familiares de

interés.
|. Barthel: 100.

Ambito del Caso y motivo de consulta:

Acude al Centro de Salud Bustarviejo por dolor
abdominal y pérdida involuntaria de peso:

N / - desde hace 4 meses

- sin motivos que la justifiquen (niega dieta)
- no cuantificada pero evidente:

- pasa de |a talla 42 de pantalona una 36
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Historia clinica

Exploracionfisica:

Consciente, orientado en las tres esferas.

- Constantes (TA, FC, SatO2 en rango normal).

- Abdomen: blando, depresible, no dolorosoa la
palpacion. Hepatomegalia de 3 traveses,
palpandose nodulo duro en cuadrante abdominal
inferior izquierdo de aproximadamente S cmy de
bordes difusos en su interior. PPRB negativa.

Pruebas complementarias:

- Analitica: Hemograma y bioquimica (incluyendo
renal, hepatica) y RFA normal. Déficit de folato
y vitamina D en la analitica.

- Ecografia: se recoge consentimiento
informado del paciente para |a
publicacion de las imagenes
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Historia clinica

Diagnostico diferencial:

-=> (Cancer colorrectal
- Metastasis

—> Diverticulitis aguda
-> Codlico renoureteral

Diverticulitis
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Historia clinica

Los hallazgos descritos son compatibles con el diagnéstico de

hidatidosis.
Y
- Seinicio el tratamiento de eleccion con albendazol
oral (1 comprimido cada 12 horas)
1= - Relegando la reseccidn quirurgica como opcion

(&) HOSPITAL

——| terapéutica de posibles complicaciones o
respuesta deficiente al tratamiento.
—r=| - Se deriva a infecciosas.

Finalizado el tratamiento médico, se realiza ecografia

@0y decontroly se evidencia mejoria evolutiva del quiste
- Sin areas activas
- Sin signos de rotura o complicacion
Se desestima por tanto la reseccidon quirurgica. sgwic




Conclusiones y aplicabilidad

La hidatidosis es una zoonosis parasitaria causada por
Echinococcus cuyos principales huéspedes son los perros y que
infecta a los humanos tras la ingesta accidental de huevos de
Echinococcus presentes en alimentos o en aguas contaminadas.

Humans can
be infected
directly

Adult in small
intestine

Ingestion of cysts
from intermediate
host organs

Definitive host
(dogs and other carnivores)

Ingestion of eggs

/ in faeces

Hydatid cyst in liver,
lungs, etc.
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Conclusiones y aplicabilidad

Recomendaciones para el paciente con hidatidosis

Comunidad de Madrid **% Servicios e informacion Cultura y turismo Inversion y empresa Accion de gobierno

| . LA HIDATIDOSIS TRANSMITIDA POR
secelones | ,LOS PERR®S SE PUEDE EVITAR
£Qué son las zoonosis? Ly y ‘ ﬂl”ﬁACILMENTE

Sabias que .. -
Lavandose las manos adecuadamente y con frecuencia
Respuestas sobre zoonosis f. | Lavando bien las frutas y las'Verduras
—— Evitandowgue el perro pasee por vertederos de basura y huertos
NoO alimentando al perro con visceras crudas
HidaRdosts Desparasitando al perro adecuadamente
Leishmaniosis Recogiendo las heces del perro de vias publicas, parques y espacios
publicos
Rabia
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Conclusiones y aplicabilidad

® La ecografia es una técnica no invasiva, accesible y muy util en
atencion primaria.

® Aportainformacion complementaria para el diagndsticoy para
el seguimiento de distintas patologias.

e Utilidad de la ecografia en la hidatidosis:

O Proporcionaimagenes detalladas de las estructuras quisticas
(formadas por las larvas de Echinococcus).

O Aplicable tanto para el diagndstico como para el seguimiento
de la hidatidosis y para la deteccion de posibles
complicaciones que modificarian el tratamiento de eleccidén
m rotura del quiste
m aumento del numero y tamano de los quistes

:::::::::::: Ia

m ausencia de respuesta al tratamiento, ... SMMaMFYC
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