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MOTIVO DE CONSULTAY ANTECEDENTES PERSONALES

AP: Sin antecedentes médico-quirurgicos de interés

MC: Mujer de 28 afnos que acude a consulta por lesiones
cutaneas pruriginosas de 7 dias de evolucion. Niega
infecciones recientes,

EXPLORACION FiSICA

Se aprecian lesiones cutaneas
eritematosas, con bordes mal
definidos y leve descamacion
en ambas rodillas, codos y
tobillos

Porcentaje de superficie
cutanea involucrada (BSA): 6%
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IMPRESION DIAGNOSTICA-MANEJO

Las lesiones sugieren varias posibilidades
diagnosticas.

Ante la duda , solicitamos e-consulta con
dermatologia, adjuntando las fotografias realizadas
en consulta, llegando al diagndstico de eritema
multiforme atipico sin claro desencadenante

Se pauto el tratamiento adecuado , logrando la
resolucion de las lesiones en 10 dias

CONCLUSIONES DE LA UTILIDAD DE LA E-CONSULTAEN A.P

En ocasiones en Atencion Primaria se ven manifestaciones

V atipicas de enfermedades que requieren valoracidon por parte
V] delos especialistas hospitalarios para llegar al diagnostico.

La nueva herramienta de la e-consulta permite contactar de
forma rapida con ellos, quienes nos orientan al diagnostico y
manejo mas apropiado desde las consultas del centro de
salud, acelerando el proceso y reduciendo el tiempo de espera

para aquellas patologias que no requieren derivacion
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