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¿Qué llevarse a la consulta?
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Fisterra



Agudización EPOC

Riesgo Tratamiento 



Agudización EPOC gravedad

• Disnea

• Frecuencia Respiratoria>24-30 rpm

• Frecuencia Cardiaca >95 lpm

• Nivel de conciencia

• Sat O2 <90-92%

• PCR capilar >10-20 mg/L

Celli BR, et al.An Updated Definition and Severity Classification of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Exacerbations: The Rome Proposal. Am J Respir Crit Care Med. 2021 Dec 1;204(11):1251-1258. 
Soler JJ, et al. Actualización 2021 de la guía española de la EPOC (GesEPOC). Diagnóstico y tratamiento del síndrome de agudización de la EPOC. Archivos de Bronconeumología 58 (2022) 159–170 
Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. Fontana, WI: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease; 2025



Agudización EPOC tratamiento

¿Antibióticos?

¿O2?

Broncodilatadores

¿Corticoides?

PCR ≥20 mg/L
Grave o mala respuesta

Soler JJ, et al. Actualización 2021 de la guía española de la EPOC (GesEPOC). Diagnóstico y tratamiento del síndrome de agudización de la EPOC. Archivos de Bronconeumología 58 (2022) 159–170
Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. Fontana, WI: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease; 2025

Grave o mala respuesta

0,5 mg/kg prednisona peso ideal 

NO ES NECESARIO PAUTA DESCENDENTE

SatO2 90%



Agudización EPOC seguimiento y 
derivación?

3 días y 7-10 d

Adaptado de: de Miguel-Díez J, Figueira-Gonzalves J, Trillo-Calvo E, Cimas-Hernando JE, Villanueva-Pérez M, Plaza-Zamora FJ, Sanz-Almazán M. Referral criteria for chronic obstructive pulmonary disease: a 
proposal of continuity of care. Archivos de Bronconeumología. 2024;1:7-9. doi:10.1016/j.arbres.2023.09.011.
Soler JJ, et al. Actualización 2021 de la guía española de la EPOC (GesEPOC). Diagnóstico y tratamiento del síndrome de agudización de la EPOC. Archivos de Bronconeumología 58 (2022) 159–170 

L. Ginel Mendoza, J. Gonzálvez Rey, J.A. Trigueros Carrero, P. Piñera Salmerón. Protocolo de manejo de pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica tras agudización en urgencias. Medicina de 
Familia. Semergen. 2023 Sep;49(6):101998.





Diagnóstico EPOC en AP

• Antecedentes (prematuros, tabaquismo,etc) y comorbilidad

• Síntomas y exacerbaciones previas

• Espirometría

• Alfa 1 antitripsina

• Eosinofilia

• ¿cultivo esputo?

• ECG

• Rx Tórax



EPOC clasificación y tratamiento inicial



EPOC tratamiento según evolución



• Mucolíticos: ABC exacerban

• Roflumilast: ABC obstrucción grave.

• Macrólidos: ≥3 exacerbaciones/año

• Dupilumab:≥300Eo+AEPOC+TT

ABC: agudizador bronquitis crónica. AEPOC: agudización de EPOC. TT triple terapia



EPOC seguimiento →RADAR

Soler-Cataluña JJ, Villagrasa M, Catalán P, Alcázar-Navarrete B, Calle Rubio M, Miravitlles M. Risk validation of a new quantitative score for clinical control of chronic obstructive pulmonary 

disease: The RADAR score. Arch Bronconeumol. 2026 Jan;62(1):28-34. English, Spanish. doi: 10.1016/j.arbres.2025.06.003. Epub 2025 Jun 16. PMID: 40592678.

Condición Puntos

Rescate 
(medicación)

>3 veces por 
semana

3

Agudizacion ≥1 en los 
últimos 3m

2

Disnea ≥2 mMRC 2

Actividad Andar menos de 
30 min/día

1

Riesgo Control Puntos

Bajo Buen control 0-1

Medio Parcial control 2-3

Alto Mal control ≥4



Muchas gracias

@snpalomo

sara.nunez@salud.madrid
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