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Descripcion del caso:

Mujer de 86 anos de edad con diagnostico de Herpes Zoster tratado con
VALACICLOVIR 1gr cada 8 horas por 4 dias e ibuprofeno 400mg por lesiones en
cuero cabelludo sin otras complicaciones. Comenta la hija que la nota
desorientada, Bradilalia y con inestabilidad para la marcha con tendencia a la
caida

EF. pruebas complementarias: Examen fisico neuroldgico, confirmandose
la desorientacion en lugar y tiempo, Bradilalia, contrastando con buena situacion
basal de paciente previa, ya que era autbnoma para toda las actividades de la
vida diaria. AS: ligera eosinofilia, bioquimica: aumento significativo Cr: 2.8,
(previa Nov 2021: 0.56) K: 6.8 TC craneo: no patologia aguda intracraneal, Eco
Abdominal: sin alteraciones no uropatia obstructiva. Por lo que se descarta foco
infeccioso por ausencia de sintomas, se descarta patologia aguda neuroldgica
por hallazgos de TAC. Se plantea FRA: NTIA por farmacos: VALACICLOVIR +
AINES. Se suspende los farmacos y se inicia Hidratacion parenteral. Mejorando
la cifras de Cry la Clinica neuroldgica

Orientacion diagnostica / Juicio Clinico: La NTIA es una patologia en
el que se sospecha una reaccion inmune mediada por celulas. La etiologia se
relaciona entre muchos otros, con el uso de farmacos como AINES. Debe
plantearse en pacientes con FRA, como era esta paciente con empeoramiento de
la funcidn renal, descartandose otros procesos y siendo la toma de ibuprofeno y
valaciclovir los que coincidieron con el inicio de la clinica y confirmandose con la

tiempo dependiente del diagnodstico precoz.
Diagndstico diferencial: Accidente cerebrovascular

Comentario final: La importancia de conocer el estado basal cognitivo,
motor, social del paciente, que el personal sanitario encargado de llevar ese
proceso, es el médico de atencion primaria. Conocer datos analiticos basales
previos, es de vital importancia ya que no permite saber desajustes o crisis que
ameriten intervencion sanitaria con posible solucion precoz, controles realizados
por medicina de atencion primaria Realizar un mejor uso, asi como un uso mas
racional de AINES, teniendo en cuenta edad de paciente

Bibliografia: Nefritis tubulointersticial aguda. Revision bibliografica John Fredy Nieto-Rios 2021 Acute interstitial nephritis due to rifampicin Alfredo Jover-Saenza
2006



