o : i
" nmen
-

XXX Congreso de la
S@MaMFyC
3 de octubre de 2023

e ATENEO
%" DE MADRID

|D:082

SINDROME CONSTITUCIONAL: MAS ALLA DE UNA

NEOPLASIA

Autores:

Ignacio Garrapiz Borderias!, Julia Redondo Bolafios!, Almudena

Castafio Reguillo?. (1) CS Los Angeles. Madrid
Antecedentes: Varon de 77 anos. Fumador de 20 cig/dia. Consumidor de
alcohol. HTA, DM2 con insulinoterapia y antidiabéticos orales.. Mala adherencia
al tratamiento. Sin controles desde hace 3 afnos.

Motivo de Consulta:;

Cuadro de 9 meses de evolucion de
astenia y pérdida de 12 kg de peso.
Disnea de minimos esfuerzos con
ortopnea, disnea paroxistica
nocturna y aumento de edemas en
miembros inferiores. Ademas, su hija
reflere  despistes habituales vy
comportamiento extraiio los ultimos
3 meses

Pruebas complementarias

Analitica sanguinea: NT-ProBNP: 17638;
GOT 245; GPT 326: GGT 453: HbAlc

8,5%

Rx torax: Derrame pleural bilateral
cardiomegalia (Imagen 1)

Ecocardiograma:FEVI 22%, insuficiencia

mitral moderada-grave, trombo en apex

Isquémica de pequefio vaso
Diagnostico definitivo, Tratamiento

* Primer episodio de
descompensacion de IC biventricular
con FEVI gravemente disminuida

* Trombosis intracavitaria

« Deterioro cognitivo subagudo de
probable origen mixto. Alcohol vy
vascular

« DM2 mal controlada

transgresiones dietéticas
Conclusiones finales

con

Exploracion fisica

Estable hemodinamicamente. Marcada
caguexia. Hipofonesis en  bases.
Edemas bilaterales con fovea hasta
rodillas. Consciente y orientado. Fuerza
conservada en extremidades. Precisa
baston para caminar con leve aumento
de base de sustentacion.

y

Imagen 1: Cardiomegalia marcaday
TC cerebral: Atrofia cortical, enfermedad pinzamiento senos costofrénicos,

compatible con derrame pleural

ISGLT2,Diurético,B-
Blogueante,Sacubitril/Valsartan

- Anticoagulacion
- Antiagregacion, estatina

‘ ISGLT2,insulina baslal

« Refuerzo de controles de patologias cronicas por parte de Medicina y

Enfermeria

« Adherenciay revision del tratamiento habitual desde Atencion Primaria
« Ante cuadro constitucional tener en cuenta patologia cronica evolucionada
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