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Motivo de consulta:
lesiones cutaneas.
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Historia clinica

Mujer de 21 anos que acude al centro de salud por presentar las lesiones que
se objetivan en las ilustraciones, de varios meses de evolucion. Refiere que
empezaron siendo de color rosado y de pequeno tamano (ilustraciones 1y 2),
pero aumentaron y cambiaron la coloracidn a marronacea. Asociaba dolor en
las lesiones. Se localizaban en los miembros inferiores, de predominio
pretibiales.
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Ilustracion 1 Ilustracion 2 Ilustracion 3 Ilustracion 4
Exploracion fisica Antecedentes Personales: Sin
Se  objetivaron unas placas interés.

eritematosas sobreelevadas, de
coloracion amarillentas-
marronaceas, de unos 5 cm de
diametro mayor en region pretibial
derecha y de menor tamano en resto
de las extremidades inferiores, con

bordes lobulados y que a Ia
palpacion presentaba induracion.
Resto de exploracion sin

alteraciones.

Diagnostico
Ante el diagnodstico diferencial entre
sarcoidosis, granuloma anular o
paniculitis, derivamos a dermatologia
para valoracion y biopsia.
Biopsia: patron de granuloma en
empalizada y degeneracion del
colageno, compatible con
necrobiosis lipoidica.

Tratamiento y evoucion
Le pautaron corticorterapia topica con dipropionato de betometasona dos

veces al dia con clara mejoria de las lesiones en la reevaluacion en consulta,
aunque no desaparecieron las lesiones.

Dado el diagnostico realizamos una analitica con la que descartamos
patologias que se asocian a la necrobiosis lipoidica: diabetes e hipotiroidismo,
asimismo, se descartamos inflamacion (PCR y VSG en rango de normalidad).
No obstante, la paciente mantendra un seguimiento en consulta, dado que la
necrobiosis lipoidica se puede asociar con diabetes mellitus tipo 1,
enfermedades tiroideas, enfermedad inflamatoria intestinal, artritis
reumatoide y sarcoidosis, entre otras.

Conclusiones y aplicabilidad
La necrobiosis lipoidica es una lesion cutanea que puede ser manifestacion de
enfermedades sistémicas de gran importancia clinica. Es muy poco frecuente
en consulta. Es importante detectarla y conocerla para descartar las
enfermedades sistémicas a las que se encuentra asociada.
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