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Exploracion normal £CG, Ecocardiogramay Holter

Mujer de 61 anos de edad que despues de comer| \normales. Prueba de mesa basculante normal.
sentada en la mesa, presenta un episodio de

mareo, sudoracion, palidez y malestar general
seguido de perdida de conocimiento de seqgundos
de duracion con recuperacion inmediata. Ha
tenido varios episodios sincopales y
presincopales en las mismas circunstancias.

Transito gastroduodenal normal y Manometria presenta
ondas secundarias, retrogradas y terciarias y con
peristaltismo ineficaz en sedestacion. El peristaltismo
ineficaz en sedestacion puede provocar mal aclaramiento
con distension esofagica, que puede ser la causa de los
sincopes por compresion del vago.

Hasta un 35% de la poblacion va tener en algin momento de su vida un sincope.

Se clasifica en:

- sincope reflejo (se debe al funcionamiento andmalo de los mecanismos autonomicos).

« sincope ortostatico (incapacidad del organismo a adaptarse a cambios ortostaticos).

« sincope cardiovascular (incapacidad para mantener gasto cardiaco y presion arterial).

Lo mas importante para el diagndstico de sincope es una anamnesis y exploracion fisica completa.

Conclusiones y aplicabilidad.

El sincope es una patologia muy frecuente y se debe realizar una historia clinica y exploracion exhaustiva.
Siendo esto, mas importante en los sincopes de repeticion para asegurarse de un diagnodstico correcto e
intentar buscar la posible etiologia.
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