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OBJETIVOS:
-Analizar la prevalencia de pacientes con enfermedad no oncológica(PNO) en estadio
avanzado valorados por ESAPD.
-Describir factores sociodemográficos, clínicos y evolutivos según patología.
-Comparar diferencias evolutivas y de consumo de recursos.
-Analizar la información que tienen paciente y cuidador sobre la enfermedad y
cuidados.

INTRODUCCIÓN: Hasta finales del Siglo XX, la mayoría de pacientes atendidos por
ESAPD tenían neoplasias con síntomas de difícil manejo. Con el aumento de
enfermedades crónicas, debido al envejecimiento poblacional, está cambiando el
perfil de pacientes tratados por ESAPD.

MATERIAL Y MÉTODOS: Estudio descriptivo, transversal, retrospectivo de pacientes
seguidos por un ESAPD durante noviembre-diciembre de 2022.
Se analizaron datos sociodemográficos y clínicos de pacientes, características del
cuidador, grado de información de ambos sobre diagnóstico y pronóstico de la
enfermedad, preferencias del lugar de cuidados y fallecimiento, y lugar del exitus.
Fue aceptado por Ceim.

CONCLUSIONES: Un tercio de los pacientes fueron PNO. Tenían edad avanzada
con pluripatología, polimedicados, con mayores necesidades de cuidados y uso de
recursos comparado con los pacientes oncológicos.
El conocimiento del perfil de los pacientes, sus preferencias y las de sus cuidadores
permitirá planificar los cuidados y recursos para prestarles atención de calidad.
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Sexo - Mujer (%) 64,5 49,2
Edad (mediana) 86 82
Residencia - Domicilio (%) 83,6 96,4
Derivación - MAP (%) 59,1 57,4
Síntoma de inicio (%)

Disnea 51,8 9,6
Dolor 10 53,3

Fármacos (mediana) 10 10
Seguimiento (mediana) 2 2
Charlson (mediana) 7 10
Barthel (mediana) 10 45
PPS (mediana) 40 50
NECPAL 4.1 (mediana) 5 5
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