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“Aquella característica biológica o hábito de vida que aumenta la 
probabilidad de padecer una Enfermedad Cardiovascular, mortal 

o no mortal, en aquellos individuos que la presentan” 



Se recomienda calcular el RCV en:
• Adultos con algún factor de RCV
• Hombres>40 años sanos
• Mujeres>50 años sanas

• Repetir cada 5 años

Calculando el Riesgo Cardiovascular 
(RCV)

El sistema SCORE estima el riesgo a los 
10 años de un primer episodio 
aterosclerótico mortal, ya sea infarto de 
miocardio, ictus, aneurisma de aorta u 
otros





• Sra. Elena Nito

• Mujer, 45 años

• Fumadora

• TA 110/70 mmHg

• Colesterol total 200 mg/dl, HDL 60

• Creatinina 0,9 mg/dl, CKD-EPI 77, sin proteinuria

• No es diabética

• No antecedentes de enfermedad cardiovascular

Caso clínico 1



• Sra. Elena Nito

• Mujer, 45 años

• Fumadora

• TA 110/70 mmHg

• Colesterol total 200 
mg/dl, HDL 60 (Col 
no-HDL 140)

RCV 2%



• Sr. Tomás Cao

• Varón, 72 años

• No fumador

• TA 155/70 mmHg

• Colesterol total 250 mg/dl, HDL 40

• Creatinina 1 mg/dl, CKD-EPI 74,8, sin proteinuria

• No es diabético

• No antecedentes de enfermedad cardiovascular

Caso clínico 2



• Sr. Tomás Cao

• Varón, 72 años

• No fumador

• TA 155/70 mmHg

• Colesterol total 250 
mg/dl, HDL 40 (Col 
no-HDL 210)



• Sra. Tomás Cao

• Varón, 72 años

• No fumador

• TA 155/70 mmHg

• Colesterol total 250 
mg/dl, HDL 40 (Col 
no-HDL 210)

RCV 14%



• Sr. Matt Enmen

• Varón, 54 años

• Fumador

• TA 145/85 mmHg

• Colesterol total 230 mg/dl, HDL 40

• Creatinina 0,8 mg/dl, CKD-EPI >90, sin proteinuria

• No es diabético

• No antecedentes de enfermedad cardiovascular

Caso clínico 3 



• Sr. Matt Enmen

• Varón, 54 años

• Fumador

• TA 145/85 mmHg

• Colesterol total 230 
mg/dl, HDL 40 (Col 
no-HDL 190)





RCV 10%

• Sr. Matt Enmen

• Varón, 54 años

• Fumador

• TA 145/85 mmHg

• Colesterol total 230 
mg/dl, HDL 40 (Col 
no-HDL 190)



• Sr. Lola mento

• Mujer, 77 años

• No fumadora

• TA 135/75 mmHg

• Colesterol total 200 mg/dl, HDL 50

• Creatinina 1 mg/dl, CKD-EPI 54,57, CAC 110 mg/g

• No es diabética

• No antecedentes de enfermedad cardiovascular

Caso clínico 4 



• Sra. Lola Mento

• Mujer, 77 años

• No fumadora

• TA 135/75 mmHg

• Colesterol total 200 
mg/dl, HDL 50 (Col 
no-HDL 150) 

• Creatinina 1 mg/dl, 
CKD-EPI 54,57, CAC 
110 mg/g



• Sra. Lola Mento

• Mujer, 77 años

• No fumadora

• TA 135/75 mmHg

• Colesterol total 200 
mg/dl, HDL 50 (Col 
no-HDL 150)

• Creatinina 1 mg/dl, 
CKD-EPI 54,57, CAC 
110 mg/g

Enf. Renal crónica G3aA2
RCV alto



• Sra. Elsa Pato

• Mujer, 55 años

• No fumadora

• TA 135/80 mmHg

• Colesterol total 220 mg/dl, HDL 40

• Creatinina 1 mg/dl, CKD-EPI 63,5, sin proteinuria

• Diabética desde hace 10 años. HbA1c 7,5%

• No antecedentes de enfermedad cardiovascular

Caso clínico 5 



• Sra. Elsa Pato

• Mujer, 55 años

• No fumadora

• TA 135/80 mmHg

• Colesterol total 220 
mg/dl, HDL 40 (Col 
no-HDL 180)

• Diabética desde hace 
10 años.HbA1c 7,5%



• Sra. Elsa Pato

• Mujer, 55 años

• No fumadora

• TA 135/80 mmHg

• Colesterol total 220 
mg/dl, HDL 40 (Col 
no-HDL 180)

• Diabética desde hace 
10 años.HbA1c 7,5%

RCV moderado
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