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Decodificando la 

adolescencia

Entendiendo la 

"Fauna" Adolescente

Dra Mª Elena Cantero Yubero

CS Barcelona en Móstoles, MadridGDT Grupo de Salud Mental SoMaMFyC
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"La adolescencia no es un fallo del sistema. 

Es una obra en construcción."

Más que clínicos, guías: comprender la adolescencia sin juzgar, transforma nuestra práctica 

asistencial y el acompañamiento a nuestros pacientes.

¿Por qué hablar de 
identidad en AP?

• Detección precoz del sufrimiento.
• Promoción de la resiliencia y la autonomía.
• Influencia en la salud integral.
• Prevención de estigmas y discriminación.
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