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Insulinas

Eficacia reductora 
HbA1c

+++

Hipoglucemias ++++

Peso +

MACE +/-

Insuficiencia Cardiaca +/-

ERC +/-

MASH ?

Dosificación Se requieren dosis más bajas de insulina con una 
disminución de la TFGe
Ajuste según la respuesta clínica

Efectos secundarios Reacciones locales
Mayor riesgo insulina humana (NPH o formulaciones 
premezcladas) que análogos.
El riesgo de hipoglucemia y la duración de la actividad 
aumentan con el deterioro de la función renal.
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Insulinización/MCG según las guías 

Recomendación Aplicaciones Clínicas

Indicación 
MCG flash

Ofrecer Múltiples dosis insulina
Hipoglucemias recurrentes o graves
No percepción hipoglucemias
No capaz de capilar si de sensor
Mas 8 controles/día

Indicaciones 
MCG continua

Ofrecer Si menor coste

Indicación social Ofrecer Necesita ayuda de terceros para determinar glucemia 
capilar

Educación Obligatoria Integrar en educación 
Equipo con experiencia

Uso seguro Mantener glucemia 
capilar

Comprobar precisión

Problemas Intervención activa Ver dificultades 
Educación continua
Apoyo emocional



Insulinización/MCG según las guías 

Recomendación Aplicaciones Clínicas

Indicación 
MCG flash

Ofrecer Múltiples dosis insulina
Hipoglucemias recurrentes o graves
No percepción hipoglucemias
No capaz de capilar si de sensor
Mas 8 controles/día

Indicaciones 
MCG tiempo real

Ofrecer Si menor coste

Indicación social Ofrecer Necesita ayuda de terceros para determinar glucemia 
capilar

Educación Obligatoria Integrar en educación 
Equipo con experiencia

Uso seguro Mantener glucemia 
capilar

Comprobar precisión

Problemas Intervención activa Ver dificultades 
Educación continua y Apoyo emocional
Identificar grupos que no acuden habitualmente



No MCG Si MCG

No aporta nada 
clínicamente

No útil en educación

Disminuye hipoglucemias
Disminuye HbA1c

No Insulinización

Buen control
No hipoglucemias

redGDPS
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SEEN
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ADA
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Si insulinización

Mal control pese 
tratamiento optimizado

Hiperglucemia sintomática

Hba1c muy elevada
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ADA
AACE
SEEN
NICE

redGDPS
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SEEN
NICE
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Insulinización/MCG según las guías  



Pros Contras

redGDPS Escalada tras fracaso resto 
tratamientos

Opción en todas las edades

Siempre antes iSGLT2 y/o arGLP1
Hipoglucemias

Aumento de peso
Inercia terapéutica
Rechazo pacientes

ADA Mayor potencia bajada HbA1c

Evita rápidamente glucotoxicidad

Hipoglucemias
Aumento de peso

Monitorización frecuente
Mayor carga paciente

AACE Hiperglucemia marcada

Control intenso precoz

Hipoglucemias
Mayor carga paciente

No beneficio cardio renal

SEEN Control glucémico potente y rápido

Flexible

Hipoglucemias
Aumento de peso

Complejidad
Sobrebasalización

NICE Solo si no control previo

Individualizable

Impacta calidad de vida
Hipoglucemias

Formación intensiva
No paciente frágil

Pros y contras de la Insulinización según las guías 



DM1 DM2
Insulina
Intensivo

DM2
Insulina
Basal

DM2
Sin 
insulina

Hipo
glucemias

Embarazo Falta 
control 
Hba1c

Frágil
Anciano

redGDPS +++ +++ + +/- +++ +++ +++ +/-

ADA +++ +++ ++ + +++ +++ +++ +/-

AACE +++ +++ +++ + +++ +++ +++ +/-

SEEN +++ +++ ++ + +++ +++ +++ +/-

NICE +++ +++ + +/- +++ +++ +++ +/-

Indicación Medición Continua de Glucosa

• Samson SL, Vellanki P, Blonde L, Hirsch IB, Hoang TD, Isaacs SD, Izuora KE, Low Wang CC, Ooi CP, Padilla BI, Schulman-Rosenbaum R, 

Twining CL, Umpierrez GE, Valencia WM. American Association of Clinical Endocrinology Consensus Statement: Algorithm for Management of 

Adults With Type 2 Diabetes - 2026 Update. Endocr Pract. 2026 Mar 17:S1530-891X(26)00022-4 https://doi.org/10.1016/j.eprac.2026.01.006

• National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Type 2 diabetes in adults: management (NG28) [Internet]. London: NICE; 2015 

[actualizado 2023; citado 2026 Abr 9]. Disponible en: https://www.nice.org.uk/guidance/ng28/resources/type-2-diabetes-in-adults-management-

pdf-1837338615493 

• Red de Grupos de Estudio de la Diabetes en Atención Primaria de la Salud. Algoritmo de tratamiento de la DM2 de la redGDPS 2026 [Internet]. 

Madrid: redGDPS; 2026 [citado 2026 Abr 9]. Disponible en: https://www.redgdps.org/algoritmo-de-tratamiento-de-la-dm2-de-la-redgdps-2026 

• Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición. Documento de abordaje de la diabetes tipo 2 [Internet]. Madrid: SEEN; [citado 2026 Abr 9]. 

Disponible en: https://www.seen.es/documentos/documento-abordaje-diabetes-tipo-2

• American Diabetes Association. Standards of care in diabetes [Internet]. Arlington (VA): ADA; 2026 [citado 2026 Abr 9]. Disponible en: 

https://professional.diabetes.org/standards-of-care



Absolutas
No hay

Relativas

• Paciente que no quiere usarlo

• Paciente incapaz o sin soporte cognitivo o social

• Ausencia clara de beneficio clínico 

• Problemas Cutáneos

• Interferencias Paracetamol, Vitamina C…

• Compresión por apoyo sobre el sensor nocturna 

(Efecto PISA)

• Necesidad de educación diabetológica

• Falta de acceso/ recursos

Contraindicaciones Medición Continua de Glucosa
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