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Migraña con aura:

• AHC categoría 4 

• Métodos solo 

gestágenos: 

categoría 2 

(seguros)  

Anticoncepción de 

urgencia: 

Sin limites en su uso 

repetido (incluso en el 

mismo ciclo)

• DIU de cobre el mas 

eficaz (el menos 

accesible)

ERC avanzada: 

• Implante, desogestrel y 

DIU las opciones mas 

seguras

• Píldora solo drosperinona

categoría 4 si 

hiperpotasemia

• AHC categoría 4 (elevado 

riesgo de ETVE) 

Interacciones con 

PrEP:

• Las nuevas guías 

confirman que no 

existe interacción 

farmacológica con 

las pautas PrEP 

utilizadas. 

• Categoría 1

Importancia de los métodos 

LARC: 

• Anticonceptivos 

recomendados en primera 

línea

• Tienen alta efectividad (no 

dependen de la usuaria) 

• Mayor tasa de continuidad

• Especialmente a tener en 

cuenta en la población 

adolescente
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INTRODUCCIÓN 

. Su objetivo es proporcionar indicadores relativos a la violencia que sufren las 
mujeres residentes en España de 16 o más años (11894 mujeres entrevistadas)

. Se realiza cada 5 años, ultima 2024 introduce la posibilidad de responder al 
cuestionario a través de internet



¿Cuál es la situación?

Violencia de género por pareja o expareja  



VIOLENCIA FÍSICA o SEXUAL en pareja 
- El 12,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años, las ha sufrido

- EL 76,9% dicen haberlas sufrido en Mas de 1 ocasión. 



VIOLENCIA ECONÓMICA en pareja 
- El 11,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia económica 

de la pareja en algún momento de su vida
- EL 13,5% si incluimos  impago de pensiones alimenticias por los hijos e hijas



VIOLENCIA PSICOLÓGICA
- El 20.9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia psicológica 

emocional de la pareja en algún momento de su vida y el 25,1% violencia psicológica de control de la pareja 

VIOLENCIA TOTAL DE PAREJA
- Un 30,3% VIOLENCIA DE CUALQUIER TIPO 



CONSECUENCIAS 

- Resulta llamativo pensamientos e intentos de suicidio: teniendo 11 veces más probabilidad de intentos de 
suicidio una mujer víctima de Violencia de Género

La violencia en la pareja tiene consecuencias en salud 



¿Cuál es la situación?

Violencia de género FUERA de la pareja  



VIOLENCIA SEXUAL fuera de la pareja 
- El 14,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia sexual fuera 

del ámbito de la pareja en algún momento de su vida.
- El 7,4% de ellas ha sufrido violencia sexual fuera de la pareja en la infancia (antes de 15 años).

La violencia en la pareja tiene consecuencias en salud 



VIOLENCIA SEXUAL fuera de la pareja: 

AGRESORES: 
- El 98,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual afirman que el agresor fue un hombre.
- En violaciones la mayoría por conocido o familiar hombre. 

Cuanto mayor es la gravedad de la agresión sexual menor es el porcentaje de mujeres que mencionan como 
agresor a un hombre desconocido.

La violencia en la pareja tiene consecuencias en salud 



VIOLENCIA SEXUAL fuera de la pareja: 

AGRESIÓN EN GRUPO: 
- El 10,4% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja dice que 
en alguna de las agresiones participó más de una persona.

LUGAR: 
- El 68,5% de las mujeres que sufrieron violación fuera de la pareja afirman que la violación sucedió 
en casa

La violencia en la pareja tiene consecuencias en salud 



¿Cuál es la situación?

ACOSO 



ACOSO SEXUAL : 
- El 36,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido acoso sexual en algún 

momento de su vida. Mas de 7,5 millones de mujeres 

- El 16,2% ha sufrido acoso sexual en la infancia (antes de cumplir 15 años).

La violencia en la pareja tiene consecuencias en salud 



Evolución con la anterior MACROENCUESTA

Similar a previa 2019



… Con estos DATOS…

No hay grandes cambios respecto a previa

El cambio de método ha conseguido que más mujeres puedan declarar en la 

intimidad 

Las cifras demuestran enorme MAGNITUD y un importante 

problema de SALUD PÚBLICA

(30% de las mujeres han sufrido algún tipo de violencia de 

género, casi 6,5 millones de mujeres)



Gracias
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