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U.S. Centers for Disease Contro. evention
MMWR Morbidity and Mortality Weekly Report
Recommendations and Repo .73/No.4 August 8, 2024

Medical eligibility
criteria for
contraceptive use

U.S. Medical Eligibility Criteria for
Contraceptive Use, 2024

(e World Health Organitation. Medical eligibility criteria for contraceptive use, A
sixth edition. Geneva: World Health Organitation; 2025.
* Nguyen AT, Curtis KM, Tepper NK, Kortsmit K, Brittain AW, Snyder EM, et

al. U.S. Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use, 2024. MMWR
\_ Recomm Rep. 2024 Aug 8;73(4):1-126. )
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. C P EAnticoncepcién de\ 74t Interacciones con

&IMigrafia con auram urgencia: PrEP:
, Sin limites en su uso * Las nuevas guias
* AHC categorla 4 repetido (incluso en el confirman que no
, mismo ciclo) existe interaccion
) Meto’dos solo farmacologica con
gestagenos: » DIU de cobre el mas las pautas PrEP
categoria 2 . tlizad
eficaz (el menos utilizaaas.
k(seguros) / \a_me_sjble\ / KCategoria 1 /

CM ERC avanzada: \ > 5 | , \
- Implante, desogestrel y 4 Importancia de los métodos

DIU las opciones mas | LARC:
seguras * Anticonceptivos
recomendados en primera
- Pildora solo drosperinona linea o
categoria 4 si * Tienen alta efectividad (no
hiperpotasemia dependen de la usuaria)
« Mayor tasa de continuidad
» AHC categoria 4 (elevado * Especialmente a tener en
\riesgo de ETVE) / \Cuenta en la poblacion /
adolescente
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INTRODUCCION

. Su objetivo es proporcionar indicadores relativos a la violencia que sufren las
mujeres residentes en Espana de 16 o mas anos (11894 mujeres entrevistadas)

. Se realiza cada 5 anos, ultima 2024 introduce la posibilidad de responder al
cuestionario a través de internet



s Cual es la situacion?

Violencia de géenero por pareja o expareja

NO MAS (Gl
VIOLENCIA Sy
DE GENERO
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Violencia FISICA y/o violencia SEXUAL de la pareja

m Vida (%) m Ultimos 4 afios (%)  m Ultimos 12 mese

14 2.692.564 mujeres | ",
12 |

10 -

2,8 e=m |595.318
mujeres

o M = =2} co
| 1 L 1

Violencia fisica Violencia sexual Violencia fisica y/o sexual

m Solo una vez

39,2%
B Mas de una ocasion wsp La violencia fisica y/o sexual ha
durado mas de 5 anos

NC

VIOLENCIA FiSICA o SEXUAL en pareja
- El 12,7% de las mujeres residentes en Espana de 16 o mas anos, las ha sufrido

- EL 76,9% dicen haberlas sufrido en Mas de 1 ocasion.
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Violencia ECONOMICA de la pareja

m Vida (%) = Ultimos 4 afios (%) ® Ultimos 12 meses (%)

4,0%

Impago de las
pensiones de

2.488.962 mujeres |

13,5%

2.874.809

alimentos de los
hijos

Violencia econdmica a lo largo de
2,0 ¢=m 423_'933 la vida, incluyendo el impago de
mujeres las pensiones de alimentos por

los hijos

ALGUNOS EJEMPLOS

Control Usar sus tarjetas de crédito  Impedir No dejarle

excesivo o pedir préstamos a accesoa trabajar o
del gasto nombre de la mujer cuenta  estudiar fuera
sin consentimiento bancaria del hogar

VIOLENCIA ECONOMICA en pareja

- El 11,7% de las mujeres residentes en Espafia de 16 o mas anos ha sufrido violencia econdmica

de la pareja en algin momento de su vida
- EL 13,5% si incluimos impago de pensiones alimenticias por los hijos e hijas
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Violencia PSICOLOGICA y violencia TOTAL de la pareja

wVida (%) = Ultimos 4 afios (%)  m Ultimos 12 meses (%) Pareja actual

30,3 &= 6.445.301 mujeres |

Parejas pasadas

00

= 11,6 ¢=m|2.467.366
mujeres

Violencia psicoldgica Violencia psicolégica de

. ) FISICA, SEXUAL,
Violencia total (al menos
emocional control

. ! _ ECONOMICA,
un tipo de violencia) PSICOLOGICA

)

La violencia psicoldgica o econdmica estan presentes practicamente siempre en las
relaciones en las que también hay violencia fisica y/o violencia sexual: e las
mujeres que han sufrido violencia fisica y/o violencia sexual de cualquier par=fe®actual o
pasada), manifiestan haber sufrido también algun tipo de violencia psicolégica o econdmica

VIOLENCIA PSICOLOGICA

- E1 20.9% de las mujeres residentes en Espafa de 16 o mas afios ha sufrido violencia psicologica
emocional de la pareja en algun momento de su vida y el 25,1% violencia psicologica de control de la pareja

VIOLENCIA TOTAL DE PAREJA
- Un 30,3% VIOLENCIA DE CUALQUIERTIPO
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Consecuencias de la violencia de la pareja en la salud: comparacion
victimas vs. no victimas

La violencia en la pareja tiene consecuencias en salud } Peor salud mental

* Ansiedad
¢ Depresion

26,7 1 Nunca han sufrido violencia de la pareja (%)
. : : ) servicios sanitarios
U Cualquier tipo de violencia de la pareja (%)
U Violencia fisica y/o sexual (%) Mayor consumo de
psicofarmacos
* Ansioliticos
9,6 9,3 ¢ Antidepresivos

Comportamientos de

4,2

salud perjudiciales

0,9 1,1
| : * Alcohol
Pensamientos suicidio (%) Intentos suicidio (%) Pensamientos suicidio en * Tabaco
la actualidad (%) » Otras drogas

CONSECUENCIAS

- Resulta llamativo pensamientos e intentos de suicidio: teniendo 11 veces mas probabilidad de intentos de
suicidio una mujer victima de Violencia de Género




s Cual es la situacion?

Violencia de genero FUERA de la pareja

NO MAS (Gl
VIOLENCIA Sy
DE GENERO
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416.112
mujeres

Violencia sexual fuera del ambito de la pareja

m Vida (%) = Ultimos 4 afios (%) = Ultimos 12 meses (%)  ® Infancia (%)

_3.0?6.?48 mujeres

665.811
MUIETeS | [105.542

5
j
l mujeres

3,1 l

0,9 0,5 1,2

12,7

Violencia sexual (total) Violaciones Intentos de violacion Otras formas de

violencia sexual

VIOLENCIA SEXUAL fuera de la pareja

- El 14,5% de las mujeres residentes en Espaina de 16 o mas afos ha sufrido violencia sexual fuera

del ambito de la pareja en algin momento de su vida.

- El 7,4% de ellas ha sufrido violencia sexual fuera de la pareja en la infancia (antes de 15 afios).
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Violencia sexual fuera del ambito de la pareja: agresores

100 L G0g,
Cuanto mayor es la gravedad de la agresion sexual » — ’
Sexo de los agresores @ OMBRES menor es el porcentaje de mujeres que mencionan S

como agresor a un hombre desconocido

M Familiar hombre (%) ™ Hombre amigo/conocido (%) ™ Hombre desconocido (%)

700 - 66,0
62,7  /1a mayor parte de"\

las violaciones son
cometidas por
hombres que la
mujer conocia de
forma previaala
\_ agresibn /

17,9

48,5 46,5

50,0 -

40,0 4

30,0 4

20,0 4

12,0

10,0 +

0,0

Violaciones Intentos de violacidon Otras formas de violencia
sexual

VIOLENCIA SEXUAL fuera de la pareja:

AGRESORES:
- E1 98,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual afirman que el agresor fue un hombre.
- En violaciones la mayoria por conocido o familiar hombre.

Cuanto mayor es la gravedad de la agresidon sexual menor es el porcentaje de mujeres que mencionan como
agresor a un hombre desconocido.
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Violencia sexual fuera del ambito de la pareja: sumision quimica,
agresiones en grupo y lugar de la agresion

> las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ambito de la pareja dice
que en alguna de las agresiones participé mas de una persona

W Casa (%) M Zonas abiertas (%)

1,0% (220.194) M Entornos festivos (%) W Transporte publico (%)
de las mujeresde 16 |
o mas afios afirman | 700 - @
haber sido violadas | 9" 51,6
cuando estaban bajo | o, 33,7 36,1
los efectos del 00 | 16,311 o 23,813'5 22,9 16,8
alcohol o las drogas | |, | ’
0,0 4

Violaciones Intentos de violacidon Otras formas de
violencia sexual

VIOLENCIA SEXUAL fuera de la pareja:

AGRESION EN GRUPO:
- E1 10,4% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ambito de la pareja dice que
en alguna de las agresiones participo mas de una persona.

LUGAR:

- E1 68,5% de las mujeres que sufrieron violacion fuera de la pareja afirman que la violacion sucedié
en casa
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Acoso SEXUAL
@ |7.714.773 mUJerES‘ [ Ejemplos de acoso sexual facilitado por la tecnologia ]
2.715.311 9,4% (2.005.630 mujeres)
mujere sy Han recibido mensajes sexualmente explicitos inapropiados de forma
virtual que le han hecho sentirse ofendidas, humilladas, o intimidadas

2,9% (621.006 mujeres)

Alguien les ha obligado a ver material pornografico contra su voluntad o
les ha mostrado o enviado imagenes o fotos sexualmente explicitas que
les han hecho sentirse ofendidas, humilladas, o intimidadas

2,1% (443.298 mujeres)

Acoso sexual Alguien les ha insistido, amenazado o coaccionado para que enviasen
Q Vida (%) fotos o videos erdticos o sexuales de ellas en contra de su voluntad

3 Ultimos 4 afios (%)
 Ultimos 12 meses (%)
U Infancia

0,8% (161.038 mujeres)

Alguien ha compartido, difundido o subido a internet, videos o fotos de
ellas de contenido erético o sexual, reales o manipuladas, sin su
consentimiento

ACOSO SEXUAL :

- El 36,2% de las mujeres residentes en Espafia de 16 o mas anos ha sufrido acoso sexual en algun
momento de su vida. Mas de 7,5 millones de mujeres

- El 16,2% ha sufrido acoso sexual en la infancia (antes de cumplir 15 afios).



Evolucion con la anterior MACROENCUESTA

Similar a previa 2019

NO MAS
VIOLENCIA

DE GENERO }



... Con estos DATOS...

No hay grandes cambios respecto a previa

El cambio de método ha conseguido que mas mujeres puedan declarar en la
intimidad

Las cifras demuestran enorme MAGNITUD y un importante
problema de SALUD PUBLICA

(30% de las mujeres han sufrido algun tipo de violencia de
género, casi 6,5 millones de mujeres)
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Gracias

VIOLENCIA S
DE GENERO
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