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Podemos hablar del uso de la pornografia tal como hoy la entendemos a

partir de 2008 con la aparicion de los moviles inteligentes y el acceso masivo
de los adolescentes .

La familiaridad con practicas que aumentan riesgos de ITS asi como con

practicas violentas es comun en |la nueva pornografia lo que ha alterado Ia
percepcion sobre las mismas

Ballester L, Orte C, Gordaliza YRP. Nueva pornografia y cambios en las relaciones

interpersonales de adolescentes y jovenes. E|V| a Ru b | 0 B en |t0
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»La investigacion en esta rama es complelja porque esta eticamente limitada
por el status protegido de su grupo focal, los adolescentes y muy complicada
por el caracter extremadamente sensible del tema

» Ademas la mayoria de los estudios se desarrollan en pocos paises

»Segun la ONG Save the Children, el 53.8% de los nifos y niflas han accedido
a un portal de pornografia antes de los 13 afios, y un 8.7% antes de los 10y
son los iguales quienes les ayudan a encontrar las paginas adecuadas

» (http://www.tube8. com; www.pornhub.com, www.xnxx.com, www.hot-
sex-tube. com/; http://naturalporntube.com; http://xhamster.com; etc.).
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» ¢Cual es |la prevalencia y los predictores de uso de la pornografia por
parte de los adolescentes?

Exposicion no intencional oscila entre el 19y el 84 % en un estudio
australiano

Exposicion intencional que ha pasado de un 7% en 2005 a un 71% en
estudios mas recientes

“todo ello atribuido I6gicamente a diferencias metodologicas, cambios
tecnoldgicos y contextos culturales”

Y
Los predictores de uso:
Ser varon
No heterosesual
Con busqueda de sensaciones
Relaciones familiares débiles o problematicas

» Silos estudios han encontrado relacion entre el uso de pornografia y las
actitudes y creencias sexuales el autodesarrolloy el comportamiento sexual

de los adolescentes, y en que medida

Peter J, Valkenburg PM. Adolescents and Pornography: A Review of 20 Years
of Research. J Sex Res. 3 de mayo de 2016;53(4-5):509-31.
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»Si los estudios han encontrado relacion entre el uso de pornografia y las
actitudes y creencias sexuales el autodesarrollo y el comportamiento sexual
de los adolescentes

Actitudes sexuales mas permisivas

Creencias sexuales estereotipadas de género

Relaciones sexuales mas insatisfactorias a lo largo de |a vida

Mayor numero de parejas sexuales

Menor uso de preservativo

Conductas violentas en relacién con consumo de pornografia violenta

Aumento de victimizacion de las ninas

5 Peter J, Valkenburg PM. Adolescents and Pornography: A Review of 20 Years of
Research. J Sex Res. 3 de mayo de 2016;53(4-5):509-31

Elvira Rubio Benito
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*Se trata en todos los casos de relaciones .Logicamente
la causalidad no es clara

*Podria igualmente establecerse una relacion entre
visualizacion de pornografia a mas temprana edad y
comportamientos mas agresivos

* Los videos mas violentos no son los que reciben mas
visitas

*Si pones en internet violacion sexual porno salen mas
de 300.000 resultados en milisegundos

Doornwaard SM, Bickham DS, Rich M, Ter Bogt TFM, Van Den Eijnden RJJM. Adolescents’ use of sexually explicit internet material and their sexual attitudes and behavior:
Parallel development and directional effects. Dev Psychol. 2015;51(10):1476-88.

.Herbenick D, Fu TC, Wright P, Paul B, Gradus R, Bauer J, et al. Diverse Sexual Behaviors and Pornography Use: Findings From a Nationally Representative Probability Survey of
Americans Aged 18 to 60 Years. J Sex Med. abril de 2020;17(4):623-33

. Shor E, Seida K. “Harder and Harder”? Is Mainstream Pornography Becoming Increasingly Violent and Do Viewers Prefer Violent Content? J Sex Res. 2 de enero de
2019;56(1):16-28.

UNIR Grupos de Investigacion [Internet]. [citado 16 de abril de 2024]. Disponible en: https://gruposinvestigacion.unir.net/giac/2023/09/18/violencia-sexual-y-pornografia-un-
debate-no-resuelto/
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*Un estudio encontrd que los/las adolescentes identificaron la

|oorno rafia como su principal fuente de educacion sobre sexo, mas que
os padres, los hermanos, los comparieros, las escuelas o los medios de
comunicacion no sexualmente explicitos

*Se ha estudiado también la relacion entre el consumo de pornografiay
las relaciones romanticas Un estudio llevado a cabo con 700
adolescentes concluyo, que la vision conjunta de pornografia se
relaciono con tasas mas altas de victimizacion y perpetracion de
violencia en el noviazgo con mas comportamientos abusivos y sobre
todo mas conflictos verbales en la relacion de pareja actual

*La victimizacion de la mujer y la busqueda de sensaciones con
actitudes permisivas y negativas frente al uso de preservativo son otras
posibles consecuencias del uso de la pornografia

.Rothman EF, Kaczmarsky C, Burke N, Jansen E, Baughman A. «Without Porn ... | Wouldn’t Know Half the Things | Know
Now»: A Qualitative Study of Pornography Use Among a Sample of Urban, Low-Income, Black and Hispanic Youth. J Sex Res.

2015;52(7):736-46.

.Huntington C, Willoughby B, Rhoades G. Associations of Adolescents’ Pornography Viewing with their Romantic
Relationship Skills and Behaviors. J Sex Res. 2 de enero de 2024;61(1):80-91

1Mestre-Bach G, Villena-Moya A, Chiclana-Actis C. Pornography Use and Violence: A Systematic Review of the Last 20
Years. Trauma Violence Abuse. abril de 2024;25(2):1088-112.

.Koleti¢ G. Longitudinal associations between the use of sexually explicit material and adolescents’ attitudes and behaviors:
A narrative review of studies. J Adolesc. junio de 2017;57(1):119-33.
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Nos encontramos ante sujetos
débiles y cuerpos maleables?

Foucault 1977
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Un porcenteaje

Desarrollo de elevado de
herramientas adolescentes
ve porno
Prohibir ¢, Que les
tecnologias aporta?
Crear una
capacidad

iti N nsurar
critica de lo que 0 censura

ven
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El sexo es
siempre

mejor Relacion

El porno cuando lo e Orientaci

no haces con Deseo Poder . ones.
. o interpers
representa W alguien que .Placer Agresion Imagen

onales.
el sexo real te trate con L corporal
respeto y Intimidad
en quien
confias.
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Un programa de educacion afectivo —sexual que
no tenga en cuenta internet, esta a anos luz del
adolescente
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Opciones muy interesantes, aunque aun no
disponen de evaluacion

El primer proyecto educativo a nivel mundial de
conocimientos y experiencias sexuales, ensenados
de forma explicita y sin tabues. Esta liderado por
profesionales de la psicologia y la sexologia que
supervisan la validez técnica de todos sus
contenidos.» (Pornoeducativo, 2018). Valencia
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