
      

 
 

TALLER:  "El poder de las preguntas para resolver los problemas: diálogos enfocados en las 
soluciones" 

 
FECHA:  2 de diciembre de 2025. 
    
HORARIO: Edición mañana: De 9 a 13 h.  
 
LUGAR:     Sede SoMaMFyC. c/ Téllez 18 (local).  28007 MADRID  
 
 

Línea estratégica a la que pertenece 

Aprender y enseñar entrevista clínica y psicoterapia breve en la consulta de Atención Primaria. 

 

Breve descripción de la actividad 

Si a menudo te pierdes en conversaciones con tu paciente que no llevan a ningún sitio, te quedas estancado y no 

sabes cómo has llegado hasta ahí (ni cómo salir), entonces… este taller es para ti. 

Mejores preguntas, mejores respuestas. Todo resulta más sencillo.  

Tus intervenciones serán más breves (y eficaces) cuanto antes busques (y encuentres) la información más 

“jugosa” que lleve a tu paciente a resolver sus problemas. Tu paciente obtendrá claridad, saldrá de consulta con 

un plan, sufrirá menos, mejorará antes y estará más contento. Y tú también. 

Para conseguirlo necesitas saber qué preguntarle y cómo, para luego utilizar esta información para encontrar 

soluciones. 

El objetivo del taller es que, en el tiempo escaso de tu consulta, puedas mejorar la eficacia de tus intervenciones. 
Para ello, aprenderás y practicarás técnicas probadas tomadas de la Psicoterapia Breve Centrada en Soluciones 
 
Solicitada la acreditación a la CFC de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid. Para la obtención del certificado, en cursos de 20 
horas o menos, es imprescindible la asistencia al 100%. 

 
Docente: Dr. Miguel Ángel Real Pérez.  Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
Autor del Best Seller en Amazon “Psicoterapia en 7 minutos” 
Pionero en España de la Psicoterapia Familiar Breve en Atención Primaria 
 
INSCRIPCIÓN: Gratuita para socios a través del enlace al formulario que encontrará junto a la información del 

curso en la página web www.somamfyc.com   

 
No socios: 90 €. Remitiendo un email a mercedes@somamfyc.com A vuelta de correo se confirmará si hay plazas 
disponibles y se darán las indicaciones para el pago.  
 

Disponemos de 40 plazas. Se confirmará la plaza por e-mail.  

 

AULA DE FORMACIÓN 
SOCIEDAD MADRILEÑA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA 

http://www.somamfyc.com/
mailto:mercedes@somamfyc.com

