e NEC Curso on-line (25 horas)

ECOGRAFIA CLINICA REGION CERVICAL ANTERIOR
3 de febrero a 30 de mayo de 2025

Objetivos del curso:

¢ Aumentar la capacidad resolutiva y la capacidad diagnéstica del médico de familia ante
los problemas susceptibles de ser abordados por la ecografia clinica en region cervical
anterior, facilitando la toma de decisiones al reducir la incertidumbre en su practica
clinica.

e Mejorar los tiempos de atencidén segun los hallazgos ecogréficos.
Metodologia:

Este es un curso que se va a recomendar para médicos que ya tengan una cierta experiencia
previa en formacion ecografica, tanto tedrica como practica, o en rotaciones.

Se va a desarrollar por videos locutados con apoyo documentos PDF y una amplia gama de
iconografia en imagenes estaticas que en su amplia mayoria corresponden a imagenes
obtenidas de la practica habitual de los médicos de familia docentes de este curso.

Una metodologia eminentemente practica, pues en los temas se plasma la “actividad” habitual
de médicos de familia que pasan consulta y hacen ecografia de forma muy frecuente,
resolviendo situaciones clinicas con la técnica.

La metodologia “on-line” permite interaccionar de forma dinamica en el campus de SoMaMFyC
adecuada a las nuevas tecnologias. Permite una interaccion auténoma, pues el alumno puede
conectarse con la frecuencia que el determine y en el momento que quiera.

El método de nuestro curso se centra en que el alumno pueda participar activamente en un foro
gue se abrira por médulo en la plataforma del campus virtual de SoMaMFyC. Cada capitulo del
curso serd moderado por al menos un profesor-moderador que resolvera las dudas que se
vayan planteando a los alumnos.

De igual modo, se planteardn casos y situaciones clinicas con apoyo de imagenes y videos,
para estimular y facilitar el aprendizaje de las mismas.

Esta plataforma cuenta con soporte técnico por parte de la SoMaMFyC y permite la descarga del
material y el acceso a las imagenes y videos que se cuelguen en el foro del curso.
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Los capitulos van apoyados por bibliografia documentada para facilitar la profundizacion del
alumno en los diferentes temas.

El curso consta de 8 temas que se abriran conforme a un calendario previamente descrito en la
oferta del curso. El alumno podra acceder a los diferentes contenidos de cada médulo conforme
vaya progresando el curso y se podra acceder a todos los contenidos del curso hasta la
finalizacion del mismo.

Cada maddulo tendra un foro de debate en el que el alumno debe participar de forma obligatoria,
con el objeto de hacer un trabajo mental y considerar, deliberar, ademas de discurrir sobre
diferentes casos clinicos o situaciones que propongan los tutores, afianzando conocimientos y
permitiendo resolver cualquier duda respecto a los temas con el profesor que dinamiza el foro,
asi como a otros temas que puedan plantear los alumnos. En el foro se propiciara el debate de
forma dinamica.

Cada modulo consta de una autoevaluacién, con preguntas con 4 respuestas posibles, que
permitira al alumno comprobar su evolucibn y cOmo consolida sus conocimientos. La
autoevaluacion podré repetirse tantas veces como sean necesarias hasta conseguir el objetivo
de realizar bien el 80% del cuestionario.

Al finalizar todos los mdédulos, y para superar el curso y obtener el certificado acreditativo, el

alumno debera superar el 80% de la evaluacién final (cuestionario tipo test con 4 respuestas
posibles), para el que habra dos oportunidades.

Programa y calendario:

< TEMA I: Introduccién a la Ecografia en la Regién Cervical Anterior, principios fisicos.
Del 3 al 10 de febrero de 2025.

< TEMA II: Exploracion ecografica Regidn Cervical Anterior. Del 11 al 18 de febrero de
2025.

< TEMA Illl: La Ecografia en las enfermedades difusas del tiroides. Del 19 al 26 de
febrero de 2025.

% TEMA IV: La ecografia en la patologia nodular del tiroides. Del 27 de febrero al 6 de
marzo de 2025.

< TEMA V: La ecografia en las glandulas salivares, patologia. Del 7 al 14 de marzo de
2025.

< TEMA VI: La ecografia en las adenopatias. Del 15 al 22 de marzo de 2025.

“ TEMA VII: La ecografia en la patologia vascular de la regién. Del 23 al 30 de marzo
de 2025.

« TEMA VIII: Casos clinicos de patologia méas frecuente de la regidn cervical anterior
en atencion primaria. Del 31/ de marzo al 1 de abril de 2025.
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EJERCICIO PRACTICO FINAL: Del 2 de abril al 2 de mayo de 2025.

EVALUACION FINAL: Del 5 al 30 de mayo de 2025.

PONENTES: Grupo de Trabajo de Ecografia de la SoMaMFyC.

Beatriz Lépez Uriarte. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Juan Carlos Garcia Alvarez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Rodrigo Dominguez Ledn. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Solicitada la acreditacion ala CFC de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Para superar la evaluacion del curso y obtener el certificado acreditativo, el alumno debera
superar el 80% del cuestionario y realizar un ejercicio practico.

INSCRIPCION:

Socios SoMaMFyC-semFYC: 50 euros.
No socios: 150 euros.

Para tramitar la inscripcion ha de enviarse un correo electrénico a la Secretaria Técnica de
la SoMaMFyC: mercedes@somamfyc.com y se enviaran indicaciones para realizar el pago.
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