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CURSO TRANSVERSAL DE ACTUALIZACIÓN SOMAMFYC 
                   Curso On line (20 horas). Inicio noviembre 2026  

 
 
A quién va dirigido: médicos/as de familia y comunitaria, residentes de MFyC.  
 
Objetivo: actualización en distintas áreas de conocimiento con enfoque práctico para su 
aplicación en la consulta.  

Contenido:  

- 7 bloques que se abren de forma quincenal/mensual. 
- Cada bloque consta de 1-3 vídeos de actualización elaborados por diferentes grupos de 

trabajo de la SoMaMFyC.  
- Además de los vídeos, se facilitará documentación por escrito para estudio en casa y uso 

en la consulta.  
- Foro para consultar dudas. 
- Cada bloque constará de una evaluación mediante preguntas tipo test.  
- Evaluación final con preguntas de todos los bloques.  

 

Fechas:   

- Fecha inscripción: puedes solicitar ya tu plaza enviando un correo con tus datos a 
mercedes@somamfyc.com (inscripción abierta hasta marzo de 2027). 

- Fecha inicio curso:  4 de noviembre de 2026. 
- Fecha finalización curso (incluida evaluación final):  por confirmar. 

 

Programa 

Bloque 1:  

1. GdT Abordaje del dolor persistente: Mitos del dolor crónico no oncológico. 
2. GdT Digestivo: Esteatosis hepática metabólica. 
3. GdT Mujer: Parte de lesiones en violencia de género. 

 
Bloque 2:  

4. GdT Inequidades y salud internacional: Enfermedad de Chagas, Dengue y enfermedades 
transmitidas por garrapatas. 

5. GdT Bioética: Burnout. 
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Bloque 3:  

6. GdT Enfermedades infecciosas y GdT Farmacoterapia: Infecciones del tracto urinario. 
7. GdT Comunicación y salud: Manejo del paciente somatizador. 
8. GdT Lex Artis: Prestación de Ayuda a Morir (Eutanasia). 

 
Bloque 4: 

9. GdT Enfermedades cardiovasculares: Taquicardias de QRS estrecho. 
10. GdT Diabetes: Monitorización continua de glucosa. 

 
Bloque 5:  

11. GdT Abordaje del tabaquismo: Prevención del tabaquismo en adolescentes. 
12. GdT Salud LGTBIQ+: Atención integral al paciente trans. 

 
Bloque 6:  

13. GdT Atención al mayor y al anciano: Soledad no deseada. 
 
Bloque 7: 

14. GdT Enfermedades reumatológicas y musculoesqueléticas: Infiltraciones. 

15. GdT Atención domiciliaria y cuidados paliativos: Manejo de secreciones respiratorias en 
el paciente con enfermedad crónica avanzada. 

 
 
Solicitada la acreditación a SEAFORMEC. Para la obtención del certificado es necesario revisar todos los contenidos y 
superar el 80% de la evaluación final. 

 
 
Docentes:  Grupos de Trabajo de la SoMaMFyC 
 
 
INSCRIPCIÓN:  
Socios SoMaMFyC-semFYC: 29,90 euros. 
No socios: 59,90 euros.  
 
Transferencia a nombre de: Sociedad Madrileña de Medicina de Familia y Comunitaria 
Banco Sabadell:   ES78 0081 0664 9100 0211 3216, SWIFT/BIC BSABESBBXXX  
 
Concepto: Curso transversal y nombre y apellidos del alumno/a (para localizar el pago) 
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