
      

 

 

 

TALLER: Escape Room como Herramienta Docente en Medicina: Innovar para Aprender Mejor. 

FECHA: 23 de mayo de 2025 

HORARIO: 15:00 a 18:00 horas 

LUGAR:  UCJC campus de Castellana (C. de Juan Hurtado de Mendoza 4, 28036)  

Aulas 2F.08 y 2L.15   

 

PROGRAMA:  

               Objetivos del taller: 

• Conocer qué es un escape room y cómo funciona. 

• Explorar su aplicación como metodología docente en medicina de familia 

• Vivir la experiencia práctica de un escape room educativo. 

• Analizar cómo adaptar esta metodología a distintos contextos docentes. 

  

Contenidos: 

1. Parte Teórica (aprox. 1 hora) 

• Qué es un escape room: origen, dinámica general y objetivos. 

• Elementos clave: narrativa, retos, tiempo limitado, trabajo colaborativo. 

• Tipos de escape rooms (presenciales, digitales, híbridos). 

• Aplicación en docencia médica: aprendizaje activo, motivación, trabajo en equipo, 

evaluación de competencias.   

• Ejemplos de buenas prácticas en el ámbito sanitario. 

  

2. Parte Práctica (aprox. 2 horas) 

• Participación guiada en varias estaciones de un escape room ya desarrollado 

(centrado en actividades preventivas y promoción de la salud). 

• Trabajo en grupo sobre la experiencia: desafíos, participación, activación e 

implicación. Qué elementos docentes destacan. 

• Debate y orientación sobre cómo trasladar esta metodología a sus propias áreas 

docentes.  

  

3. Metodología 

• Enfoque experiencial y participativo. 

• Demostración práctica con un escape room real. 

• Dinámicas grupales y lluvia de ideas. 

• Espacio para la reflexión individual y colectiva. 

• Interés y Beneficios para los Asistentes. 

  
 

 

 Taller dirigido a profesionales sanitarios, principalmente médicos que impartan formación en sus 

áreas de especialización. 
Descubrir una metodología innovadora, motivadora y adaptable a múltiples entornos docentes. 

Mejorar la implicación del alumnado a través del aprendizaje activo. 

Desarrollar competencias como la resolución de problemas, el pensamiento crítico y el trabajo en 

equipo. 

Obtener ideas prácticas y replicables para aplicar en su propia docencia. 

Fomentar la creatividad en la preparación de contenidos y actividades docente. 

 
PONENTES: María Martin Rabadán y Elena Muñoz Seco, miembros de IBAMFIC    
 

INSCRIPCIÓN: Gratuita. pulsa aquí para inscribirte  

 

Disponemos de 25 plazas que se confirmará por correo electrónico 

AAUULLAA  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  
SSOOCCIIEEDDAADD  MMAADDRRIILLEEÑÑAA  DDEE  MMEEDDIICCIINNAA  DDEE  FFAAMMIILLIIAA  YY  CCOOMMUUNNIITTAARRIIAA  

https://docs.google.com/forms/d/1PEzNtXl7x8VZrUyAaEDo7ry9kI5J6eMa4DicT20JqF0/edit

