AULA DE FORMACION

SOCIEDAD MADRILENA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA

S@MaMFyC

TALLER: Escape Room como Herramienta Docente en Medicina: Innovar para Aprender Mejor.
FECHA: 23 de mayo de 2025

HORARIO: 15:00 a 18:00 horas

LUGAR: UCIC campus de Castellana (C. de Juan Hurtado de Mendoza 4, 28036)

Aulas 2F.08 y 2L.15

PROGRAMA:
Objetivos del taller:
e Conocer qué es un escape room y como funciona.
e Explorar su aplicacién como metodologia docente en medicina de familia
e Vivir la experiencia practica de un escape room educativo.
e Analizar cdmo adaptar esta metodologia a distintos contextos docentes.

Contenidos:
1. Parte Tedrica (aprox. 1 hora)
e Qué es un escape room: origen, dindmica general y objetivos.
e Elementos clave: narrativa, retos, tiempo limitado, trabajo colaborativo.
e Tipos de escape rooms (presenciales, digitales, hibridos).
e Aplicacion en docencia médica: aprendizaje activo, motivacién, trabajo en equipo,
evaluacion de competencias.
e Ejemplos de buenas practicas en el ambito sanitario.

2. Parte Practica (aprox. 2 horas)
e Participacion guiada en varias estaciones de un escape room ya desarrollado
(centrado en actividades preventivas y promocion de la salud).
e Trabajo en grupo sobre la experiencia: desafios, participacién, activacién e
implicacion. Qué elementos docentes destacan.
e Debate y orientacion sobre como trasladar esta metodologia a sus propias areas
docentes.

3. Metodologia
e Enfoque experiencial y participativo.
e Demostracion practica con un escape room real.
e Dindmicas grupales y lluvia de ideas.
e Espacio para la reflexion individual y colectiva.
o Interés y Beneficios para los Asistentes.

Taller dirigido a profesionales sanitarios, principalmente médicos que impartan formacién en sus
areas de especializacion.

Descubrir una metodologia innovadora, motivadora y adaptable a multiples entornos docentes.
Mejorar la implicacidn del alumnado a través del aprendizaje activo.

Desarrollar competencias como la resolucidén de problemas, el pensamiento critico y el trabajo en
equipo.

Obtener ideas practicas y replicables para aplicar en su propia docencia.

Fomentar la creatividad en la preparacion de contenidos y actividades docente.

PONENTES: Maria Martin Rabadan y Elena Mufioz Seco, miembros de IBAMFIC
INSCRIPCION: Gratuita. pulsa aqui para inscribirte

Disponemos de 25 plazas que se confirmara por correo electronico


https://docs.google.com/forms/d/1PEzNtXl7x8VZrUyAaEDo7ry9kI5J6eMa4DicT20JqF0/edit

