XXl Jornadas de Residentes y IV de JMF SoMaMFyC S‘MaMFyC

1 j‘ 24 Marzo 2022

¢Y SI AL “PINCHAR” ME EQUIVOCO?
CON ECOGUIADA CONSIGO SEGURIDAD
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MOTIVO CONSULTA'Y

ANTECEDENTES EXPLORACION FiSICA
Datos personales: Mujer 23 anos, trabaja haciendo
camas en una residencia Inflamacion muneca izquierda
AP: Hipotiroidismo subclinico Tinnel+ y Phalen + bilateral
MC: Dolor, hormigueo y parestesias en carpo bilateral de Reflejos osteotendinosos conservados

predominio en mano izquierda.
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REFERENCIAS:
R: Radio
S: Semilunar
HG: Hueso grande

1 Distancia 0.22 c
2 Distancia 0.25 c
3 Distancia 0.27 c
4 Distancia 0.18 c
g Distancia 0.24 c
¢ Distancia 0.29 c

1 Circ. 1.20 cm
Area 0.09 cm?
2 Circ. 1.23 cm
Area 0.09 cm?

DIAGNOSTICO
SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO BILATERAL Y SEVERO DE MANO IZQUIERDA
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EVOLUCION

“*Neuropatia del nervio mediano [ Ferula Nocturna ] * NO MEJORIA

s*Sindrome compartimental de mano y de brazo

“*Fibromialgia 4 o | ) + MEJORIA ,
& Artritis reumatoide Infiltracion Ecoguiada (DISMINUCION
o (glucocorticoides) 1,5- 2 PTOS
*Fendmeno de Raynaud o deh ESCALA EVA a las
“*Rotura ligamentosa viano fzq - dcha S SEEES)
. ’ ) N /
**Plexopatia braquial O eaeraL
Voluntaria
\_ J
CONCLUSIONES
INFILTRACION = Permite : Seguridad terapéutica = Mayor precision de
ECOGUIADA infiltracion en zona precisa

Disminucion Yatrogenia

Acortamiento del tiempo de latencia hasta
obtencion del efecto terapeéutico
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