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Microbioma Humano: binomio salud - enfermedad

El microbioma humano: composicion variable en equilibrio

homeostatico.

El Proyecto Microbioma Humano ha permitido comprender

numerosas funciones del microbiota intestinal.

Interés: restablecer el equilibrio mediante la incorporacion

de agentes vivos



Microbiota y Microbioma Humano
VY su importancia

Microbiota Humana: fundamentalmente Bacterias en simbiosis con el

huésped. Conocimiento Antiguo.

Avances Cientificos: Bioinformatica: Identificacion gendmica y

secuenciacién masiva. Ha permitido:

X/

** Microbioma: Microorganismos, genomas y metabolitos.
** Funciones de la Microbiota: Metabdlica y Protectora.
Mayor diversidad microbiana = Mejor funcionalidad = Salud.

Reduccidén de diversidad ligada a enfermedades.

Patrén distintivo de composicidon bacteriana



PROBIQTICOS, PREBIOTICOS Y
SIMBIOTICOS

* Histdricos Pioneros: Elie Metchnikoff, Alfred Nissle, Minoru
Shirota: Bacterias Fermentadoras de acido Lactico

* Crecimiento exponencial. Base cientifica cuestionada.

e FAO y OMS Comisiones de Expertos 2001 y 2002. Directrices
de Evaluacidn de eficacia y seguridad de probioticos.

Probidtico: microorganismo vivo que cuando se administran en
cantidades adecuadas son beneficiosos para la salud del
hospedador.

* No existe ninguna regulacion especifica europea ni nacional:
Reglamento (CE) n? 178/2002 Legislacion Alimentaria:

EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria):
QPS: Presuncion Cualificada de Seguridad.

e Caracterizacidon género, especie y cepa.




Probidticos: Nomenclatura y Seguridad

Identificacion de Probidticos:

** Nomenclatura Cientifica: Género, especie, subespecies (si

procede) \ designacién alfanumeérica de cepa. Tabla 3 Nomendatura utilizada para los microorganismos probioticos
Designacion
** Requisitos de FAO y OMS: Depésito de Cepas del
depositario Apodo Nombre
. o . ., o ) Sub Designacion internacional dela del
** Importancia identificacidon: beneficio cepa y dosis Género Especie  especie delacepa  decepas cepa producto
espECIIfica. Locticaseibacillus  rhomnosws MNinguna GG ATCC 53103 LGG Culturelle

Bifidobacterium animalis lactis CM-173 010 CHCM 1-2454 Bifidus Yogur
regularis  Activia

% Investigacién y Evaluacién: Revisiones Sistematicas: e e e SEEn e e e

IVI etaan é | iSiS_ ATCC, American Type Culture Collection (Manassas, Virginia, EE.UL.); CHCM, Cellection Nationale de Cultures de
Microorganismes [Institut Pasteur, Paris, Francia); NCIME, National Collection of Industrial, Food and Marine
Bacteria [aberdeen, Escocia).

%* Laregulacion y etiquetado adecuado garantizan la

seguridad y eficacia del producto. EFSA




Prebidticos y Simbidticos

* Prebidtico: Sustancias polisacaridas no amilaceas y oligosacaridos resisten acidez gastrica, hidrodlisis enzimatica y
absorcion gastrointestinal llegando al intestino grueso donde son fermentados selectivamente por la microbiota de

modo que estimulan el crecimiento y/o actividad de aquellas bacterias que contribuyen a la salud y el bienestar.

Fructooligosacaridos (FOS): trigo, cebolla, platanos, miel. Ajos, puerros, raiz de achicoria.

Galactooligosacaridos (GOS), Inulina, Lactulosa, Oligosacaridos de la leche materna (HMO)

» Simbioticos: Mezcla de probidticos con prebioticos. Pueden ser Complementarios o Sinérgicos
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OTROS PRODUCTOS: estan en fase preliminar

/

** Paraprobioticos: probidticos no viables con similares acciones y efectos que los vivos

/

s Postbioticos: sustancias producidas por los probiodticos y liberadas al medio.



Funcién de los Probiéticos y Prebidticos
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* Desarrollo
0 * Respuesta inflamatoria (+/-)

Prebidticos: utilizados microbiota huésped. Aumentan nimero / actividad microorganismos beneficiosos. Disminuyen
poblacion de potencialmente patdgenos o actividades metabdlicas perjudiciales. También influyen en la funcion
inmunitaria.

Respuestas epiteliales ]

-“"'

Probidticos: afectan el ecosistema intestinal interactuando con microorganismos comensales /potencialmente patégenos,
influyen mecanismos inmunitarios de la mucosa, generan productos metabdlicos como AGCC y se comunican con las células
del huésped.

Beneficio: antagonizan patdgenos potenciales, mejoran el entorno intestinal, refuerzan barrera intestinal y regulan a la baja
la inflamacién o al alza la respuesta inmunitaria



PRODUCTOS COMERCIALES Y PROPIEDADES
SALUDABLES

Probidticos con una declaracién especifica de
propiedad saludable: EFSA. Afirmacion
beneficios caracterizando cepa y la relacidn
saludable poblaciéon diana y sana




SEGURIDAD USO PROBIOTICOS

Primeros probidticos: uso tradicional productos alimenticios fermentados de
forma natural.

Productos comercializados actualmente: cepas Lactobacillus y Bifidobacterium o
microorganismos que colonizan personas

Importancia: poblacién vulnerable y crecimiento exponencial productos
comerciales

Recomendaciones ISAPyP:

*

Establecimiento seguridad del microorganismo: secuenciacion gendmica
completa. Toxeginicidad, patogenicidad y resistencia a los antibidticos

% Calidad del producto: potencia, pureza y composicion final.

* Normas correcta administracion: dosificacion, fecha de caducidad, duracién

% Notificacion de efectos adversos: generalmente gastrointestinales

leves pero graves 22 a traslocacion bacteriana

Son seguros en nifos y en el embarazo, aunque limitado

por los escasos estudios
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ESPECTRO COMPLETO DE 18 CEPAS BACTERIANAS AMIGA
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Recomendaciones informacidén en el etiquetado segun la FAO

s Género, especie, cepa del probidtico

** Numero minimo de microorganismo viables: ufc/ dosis
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+* Caducidad y vida util del producto
+* Dosis sugerida

. i ** Propiedades beneficiosas

% Condiciones de almacenamiento

** Contacto

Otros: referencia a la matriz, habitos alimentarios

18 CEPAS

' ' Limitacion: no correlaciéon entre producto comercial

y la identificacion cientifica de sus componentes

Lact

Lacto

Lactakb

Lactobho

Lactobac

Lactonacil

Lactobacilus



GUIAS DE APLICACION CLINICA

WGO (Organizacion mundial d
gastroenterologia)

e Revision evidencia efica
* No realiza recomendaci

e Permite tomar decisior
contexto del paciente

ISAPyP (Asociacidn Cientifica Internacional de
Probidticos y Prebidticos)
e No editan Guias clinicas oficiales

e Consensos basados en la evidencia
incluyendo recomendaciones practicas

ESPEN (Sociedad Europea Nutricion Enteral y
Parenteral)

e Ofrece recomendaciones clinicas en el
contexto de la nutricidn clinica

e Orientada diferentes poblacionesy
condiciones.

AGA (Asociacion Americana Gastroenterologia)

e Guias en diferentes contextos
gastrointestinales

e Proporcionan recomendaciones especificas

ESPGHAN (Sociedad Europea
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion
pediatrica)

e Elabora guias y recomendaciones en
pediatria.

SEMPyP (Sociedad Espafola Microbiota,
Probidticos y Prebidticos)

e Participa en consensos multidisciplinares con
otras SSCC.

Ty soo\&Q\ e Elabora guias colaborando con otras
| entidades SEFAC




LISTA DE ECA EN ADULTOS

Trastorno Cepa probidtica / . . Nivel de .
v oy .. ....__ INombre comerciall Dosis recomendada . . Comentarios
accion prebidtica / simbidtica evidencia

Culturelle
Bivos®
Farline lacto-B
probidtico® Prevencion de la DAA en diversos
: 10e10 ufc, . :
L. rhamnosus GG Kaleidon , 1 entornos clinicos (pacientes
(2 / dia) s :
Lactosul GG® hospitalizados y ambulatorios)
Orsadin Biotic®
Diarrea Pediakid Colcillus
asociada a Bebe®
antibioticos S boulardii CNCM I- Florastor 5 x 10e9 ufc o0 250 Prevencion de'lall DAA en.dlversos
(DAA) 745 mg, 1 entornos clinicos (pacientes
Ultra-levura® (2 / dia) hospitalizados y ambulatorios)
Yogur con
L. casei DN114, = 10e10 ufc, Prevencion de la DAA en pacientes

L. bulgaricus y AU (2 / dia) hospitalizados

S. thermophilus
L. acidophilus CL1285 y > 10e10 ufc Prevencion de la DAA en diversos
L. casei (Bio-K+ Bio-K+ CL1285 a N 2 entornos clinicos (pacientes
CL1285) {l el hospitalizados y ambulatorios)




Trastorno accion

Cepa probiética / prebiética /
simbidtica

Dosis Nivel de
Nombre comercial Comentarios
recomendada |evidencia

Prevencion de la diarrea
asociada a Clostridium

difficile (o prevenciéon de
la recurrencia)

L. acidophilus CL1285y
L. casei LBC80OR

S. boulardii CNCM [-745

L. rhamnosus GG

Bifidobacterium animalis subsp.

Lactis Bb12, L. rhamnosus GG

L. reuteri DSM 17938 y
L. reuteri ATCC 6475,

S. boulardii CNCM [-745

B. clausii (cepas de
Enterogermina)

2> 10e10 ufc,
Bio-K+ CL1285 (1/ dia)
Florastor 10e9 ufc o0 250
i mg,
Ultra-levura® 2/ dia)
Culturelle
Bivos®
Farline lacto-B
p[f;ggg"’]@ 6 x 1069 ufc,
(2 /dia)

Lactosul GG®
Orsadin Biotic®
Pediakid Colcillus

Bebé®

Alian 10e8-10e10 ufc,

9 (2 / dia)
BioGaia Protectis 1 x 10e8 ufc de

cada cepa,

Gastrus® 2/ dia)

Florastor 10e9 ufc o 250
mg,
Ultra-levura® (2 / dia)

Enterogermina (3 / dia)

2 x 10€9 esporas,

Prevencion prlmarla

Prevencién primaria

Mejora de la tasa de erradicacion y
del cumplimiento del tratamiento

Mejora de la tasa de erradicacion y
del cumplimiento del tratamiento

Mejora de la tasa de erradicacion y
del cumplimiento del tratamiento

Reduccion de los efectos
secundarios del tratamiento y
mejora del cumplimiento
terapéutico
Reduccion de los efectos
secundarios del tratamiento y
mejora del cumplimiento
terapéutico



Trastorno Cepa probidtica / Nombre Nivel de

Dosis recomendada

W oo o . . . Comentarios
accion prebidtica / simbiética comercial evidencia

Bifidobacterium animalis
subsp. Lactis Bb12,
Lactobacillus rhamnosus
GG

10e8-10e10 ufc, dos 5 Mejora de la tasa de erradicacion y

AT veces al dia del cumplimiento del tratamiento

Lactobacillus reuteri DSM  gipGaia Protectis 1 * 10€8 ufc de cada

17938 y L. reuteri ATCC cepa, dos veces al o Mejora de la tasa de erradicacion y

Prevencion de la 6475 dia del cumplimiento del tratamiento
, . Gastrus®
diarrea asociada
a la radioterapia
i , Florastor Reduccion de los efectos
Saccharomyces boulardii 10e9 ufc o0 250 mg, : : :
. 2 secundarios del tratamiento y mejora
CNCM 1-745 dos veces al dia . o
Ultra-levura® del cumplimiento terapéutico

Reduccion de los efectos
2 secundarios del tratamiento y mejora
del cumplimiento terapéutico

Bacillus clausii (cepas de
Enterogermina)

2 x 10e9 esporas,

Enterogermina .
tres veces al dia




o Cepa probiodtica / prebidtica / Nombre Dosis Nivel de .
Trastorno accion . v . ! ) Comentarios
simbiotica comercial recomendada evidencia

Enfermedad hepatica

Profilaxis de la encefalopatia hepatica y

Encefalopatia 45-90 g,

hepética Lactulosa Duphalac diariamente 1 recuperacion de la e.n.cefalopatla hepatica
manifiesta
B. lonaum W11 5 x 10e9 ufc mas Mejora de las aminotransferasas y de la
EHGNA , o-ongu - ProbioKid 2,5gde FOS, puntuacion de la actividad histologica de la
mas fructooligosacarido .
(1/dia) EHNA
Mejora de los sintomas globales del Sll y de
B. bifidum MIMBb75 Bifidumbacterin | 1989 ufc, 2 'a calidad de vida. EI MIMBb7S inactivado
(1/dia) por calor también alivia los sintomas del SlI
[68].
L. plantarum 299v (DSM 9843) Probi LP2ogy | * 10e10 ufc, 2 S RIS e Gl AL
(1 /dia) hinchazén abdominal
B. infantis 35624 Align 1 x10e10 uf’c, una 5 Mejora de |a’ evaluacion global de los
vez al dia sintomas del SlI

L. rhamnosus GG, L. rhamnosus

LC705, P. freudenreichii ssp. Valio Gefilus 10e10 ufc, 2 Mejora de la evaluacién global de los
shermanii JS DSM 7067, B. animalis (1/dia) sintomas del SlI
ssp. lactis Bb12 DSM 15954
Galactooligosacaridos Bimuno 3,5g/dia 2 Efecto sobre la persistencia de los sintomas
Mantenimiento de la defecacién normal
Oligofructosa BeneoSynergy1 12 g/ dia 1 aumentando la frecuencia de las
deposiciones
Estrenl_mlento Lactulosa Duphalac 20-30 g / dia 1 Prebiotico comunmente utilizado como
funcional laxante
BioGaia Protectis : . .
L reuteri DSM 17938 Casenbiotic® 1 x 10e§ ufc, 5 Mejora de la frecuerlma de defecacién y de
. (2 / dia) los sintomas
Reuteri®
Enfermedad
diverticular . : 2,4 x 10e10 ufc, Mejoria de los sintomas en la enfermedad
. o L. casei subsp. DG Yovis , 2 o :
sintomatica no (1/dia) diverticular no complicada

complicada



Trastorno accion

Cepa probiotica / prebidtica / simbiobtica

Mezcla que contiene cepas de L. plantarum,

Nombre
comercial

Ell

Dosis recomendada

Nivel de
evidencia

Comentarios

Pouchitis

Colitis ulcerosa

acidophilus y Enterococcus faecalis)

L. casei, L. acidophilus, L. delbrueckii subsp. VSLH#SE 1800 mil millones de 2 Tratamiento de la pouchitis
bulgaricus, B. infantis, B. longum, B. breve y ViVOmixx bacterias diarias activa
S. salivarius subsp. thermophilus.
Mezcla que contiene cepas de L. plantarum, VSL#3®
L. casei, L. acidophilus, L. delbrueckii subsp. 1800 mil millones de 5 Mantenimiento de la remision
bulgaricus, B. infantis, B. longum, B. breve y Vivomixx bacterias diarias clinica en la pouchitis
S. salivarius subsp. thermophilus.
Mezcla que contiene cepas de L. plantarum, . "
L. casei, L. acidophilus, L. delbrueckiisubsp. L orro® 1800 mil milones de ':gg;‘f;‘;”cgﬁ '(";‘Upcs’gi‘;t'lzsg
bulgaricus, B. infantis, B. longum, B. breve y ViVOmixx bacterias diarias a colectomia total
S. salivarius subsp. thermophilus.
Mutaflor 5 x 10e10 bacterias
Escherichia coli Nissle 1917 viables 2 Mantenimiento de la remision
ECN® (2 / dia)
Bifido triple viable (cepas Bifico: 420-630 mg Mejora significativa de la
Bifidobacterium longum, Lactobacillus Bifico (3/ dia) ’ 2 respuesta clinica a los

aminosalicilatos

Reduccion de los
sintomas asociados a la
mala digestion de la
lactosa

Yogur con cultivos vivos de L. delbrueckii
subsp. bulgaricus y S. thermophilus

Various yogurt
brands (e.qg.,
Yoplait)

Minimo 10e8 ufc de
cada cepa por gramo
de producto




LISTA DE ECA EN PEDIATRICA

Cepa probiodtica
Trastorno, P p.,.
L | prebiodtica /
accion o L
simbiotica

Probiéticos como
grupo general

L. rhamnosus GG

Gastroenteritis

aguda

S. boulardii*

L. reuteri DSM
17938

L. rhamnosus

19070-2 & L.

reuteri DSM
12246

Culturelle
Bivos®
Farline lacto-B
probidtico®
Kaleidon
Lactosul GG®
Orsadin Biotic®
Pediakid Colcillus
Bebé®
Florastor
Ultra-levura®
BioGaia Protectis
Casenbiotic®
Reuteri®

BioGaia Protectis

N/A

>10"° ufc/dia,
(5-7 dias)

250-750 mg/dia,
(5-7 dias)
1x10%a 4 x
108 ufc/dia,

(5 dias)

2 x 10" ufc por
cepaldia,
(5 dias)

. . . Dosis Nivel de .
BioGaia Protectis . . Comentarios
recomendada | evidencia

Redujo riesgo de diarrea de duracion =48
h; redujo duracion media de diarrea
(basado en una revision Cochrane

actualizada con 82 ECA (n = 12.127),
principalmente en nifios (n = 11.526).

Reduccion de la duracién de la diarrea, de
la duracién de la hospitalizacion y de la
produccion de heces. ESPGHAN 2022

[124]

Reduccidn de la duracion de la diarrea.
ESPGHAN 2022 [124]

Reduccioén de la duracion de la diarrea.
ESPGHAN 2022 [124]

Reduccioén de la duracion de la diarrea.
ESPGHAN 2022 [124]



BioGaia Nivel de
Dosis recomendada Comentarios
Protectis evidencia

Cepa probiodtica/
Trastorno, P p.,.
L prebiética /
accion o
simbiodtica

Probioticos como
grupo general

S. boulardii*

Prevencion
de la DAA

L. rhamnosus GG

= 5.000 millones de ufc al dia,
mientras dure el tratamiento
antibiotico.

Florastor

Ultra-levura®

Culturelle
Bivos®
Farline lacto-
B probiotico®
Kaleidon
Lactosul mientras dure el tratamiento

GG® antibiético.
Orsadin
Biotic®
Pediakid
Colcillus
Bebé®

= 5.000 millones de ufc al dia,

1

1

Reduccién del riesgo de DAA (una
revision Cochrane de 2019; 33 ECA con
6352 participantes).

Reduccion del riesgo de DAA/diarrea.
ESPGHAN 2016 [135] y 2022 [124]

Reduccién del riesgo de DAA/diarrea.
ESPGHAN 2016 [135] y 2022 [124]

Prevencioén de la
diarrea por
C. difficile

S. boulardii*

Florastor
250-500 mg

Ultra-levura®

ESPGHAN 2016 [135] y 2022 [124]; AGA
2020 [14]; menor riesgo de diarrea
asociada a C. difficile.



o . Nivel de
Trastorno, Cepa probidtica/ . . . Dosis . : .
. o e BioGaia Protectis evidenci Comentarios
accion prebiética / simbidtica recomendada 5

Culturelle
Bivos®
» Farline lacto-B Al menos 10°
Prevencion probictico® ufc/dia, durante toda ESPGHAN 2022 [124]; menor riesgo de
de la diarrea L. rhamnosus GG ; ) 1 . )
ol Kaleidon la estancia diarrea nosocomial

Orsadin Biotic®
Pediakid Colcillus Bebé®

Algunas cepas especificas de
probidticos pueden ser eficaces para
prevenir la ECN entre los recién nacidos
prematuros

Revisiones sistematicas
y metaanalisis (> 10.000 1
neonatos) de ECAs

Culturelle
Bivos®
Farline lacto-B

y probidtico® De 1 x 10° ufc a 6 x ESPGHAN 2020 [17] y 2022 [124]; AGA
Prevencion L. rhamnosus GG Kaleidon 10 ufc? 2020 [14]

de la o Lactosul GG®
enterocolitis Orsadin Biotic®

TEER A Pediakid Colcillus Bebé®

B. infantis BB-02,
B. lactis BB-12 y Bifidobacter
S. thermophilus TH-4

3,0a 3,5 x 108 ufc

(de cada cepa) 1 ESPGHAN 2020 [17] y 2022 [124]

ATCC 55730; cepa no esta disponible.
L. reuteri ATCC 55730 o : : : 1 x 108 ufc (varios Recomendada por AGA 2020 [14], pero
BioGaia Protectis

L. reuteri DSM 17938 regimenes) no por ESPGHAN 2020 [17] o 2022
[124].




Trastorno, B pr-o'b-lotlcal BioGaia Nivel de
v prebidtica / Dosis recomendada Comentarios
accién e oy Protectis evidencia
simbidtica

Mejora de las tasas de erradicacién y/o
reduccion de los efectos secundarios del
tratamiento anti-H. pylori

Aumento de la tasa de erradicacion (sin
Infeccién por Florastor embargo, seguia estando por debajo del
H. pylori nivel deseado [= 90%] de éxito) y en la
S. boulardii* 500 mg 1 reduccion de los efectos adversos
gastrointestinales asociados a las terapias
contra la infeccion por H. pylori. ESPGHAN
2022 [124]

Probidticos como
grupo general

Ultra-levura®

LIl | robioticos como N/A 1
grupo general

Reduce el tiempo de llanto y/o de inquietud

BioGaia Protectis en los lactantes alimentados con leche

L. reuteri DSM 108 ufc/dia durante al 1 materna. pero su panel en los lactantes
. 17938 Casenbiotic® menos 21 dias | P pape’ on 'os lac
Cdlicos del _ alimentados con leche artificial esta menos
lactante Reuteri® claro. ESPGHAN 2022 [124]
. . 168 Wikl s, e Reduccion del tiempo de llanto y/o ’rr.1alestar
B. lactis Bb12 Align 21-28 dias 2 en lactantes amamantados con célico del
lactante. ESPGHAN 2022 [124]
Prevencion del . BioGaia Protectis 102 ufc/dia, a los Reduccion del tiempo de llanto tanto en
21 L. reuteri DSM . . .
cdlico del T recién nacidos cada 1 lactantes alimentados con leche materna
17938 Casenbiotic® , , .
lactante dia durante 90 dias como con leche artificial

Reuteri®




o Cepa probidtica /
Trastorno, accion Lo e
prebiética / simbidtica

Trastornos de
dolor abdominal
funcional

Dosis | vivel de
BioGaia Protectis recomendad Comentarios
evidencia

No hay pruebas sélidas para el uso de
probiéticos (como grupo) en nifios con

Dolor abdominal
funcional / SlI

o] [T [T - Probidticos como grupo

Enfermedad de

higado graso no
alcohdlico

FAPD.
. . . 8
L. reuteri DSM 17938 DloGaia Protectis - 10° ufca 2 x ESPGHAN 2022 [124]
L. 10° ufc / dia
Casenbiotic®
Culturelle
Bivos®
Farline lacto-B
probiético® 10° ufc a
L. rhamnosus GG Kaleidon 3x10° ufc ESPGHAN 2022 [124]
Lactosul GG® (2 / dia)
Orsadin Biotic®
Pediakid Colcillus
Bebé®
Puede inducir la remision clinica en
N/A . o )
pacientes con colitis ulcerosa activa
Puede ser beneficioso para mejorar los
L. acidophilus en VSL#3® nlvgle’slde tran§am|nasas y los pa’rarnetros
., lipidicos, asi como las caracteristicas
combinacion con cepas e L »
e ) ecograficas y antropométricas en nifios con
de Bifidobacterium o )
) _ _ EHGNA. Sin embargo, las pruebas
Lactobacillus. Vivomixx

actuales no permiten especificar la cepa
beneficiosa exacta de probidtico



Patologia Probiético y dosificacion

Poblacién pediatrica Poblacién adulta

Tratamiento de la
diarrea aguda

Discrepancias en cuanto a su No recomendado su uso®

eficacia®'°. En caso de utilizar:

S. boulardii: 250-750 mg/dia durante
5-7 dias®.

L. rhamnosus GG: 210" UFC/dia
durante

5-7 dias®.

L. reuteri: 108 a 4x108 UFC/dia, durante
5 dias®.

L. reuteri/L. rhamnosus: dosis y
duracion no establecida®.

Prevencioén de la
diarrea asociada a

S. boulardii o L. rhamnosus GG: dosis éptimas no establecidas; se podrian
administrar 250-500 mg/dia de S. boulardii o 1-2 10" UFC/dia de L.

antibiéticos rhamnosus GG''. Tomar durante la administracion del antibiético'. No se ha
mostrado eficaz en mayores de 65 afios®.

Enfermedad En la colitis ulcerosa hay discrepancias en cuanto a su eficacia'®'®%'. En

inflamatoria caso de utilizar: En la induccién de la remisién los probiéticos podrian tener

intestinal

utilidad como adyuvante'®®.

En el mantenimiento de la remisién podrian ser de utilidad E. coli Nissle 1917
y una combinacion de 8 probidticos™*é.

Algunos autores sefalan que una combinacion de 8 probidticos* podria ser eficaz
enla

prevencion primaria, secundaria o tratamiento de la reservoritis?'.

Prevencion de
infecciones
respiratorias en
ninos que acuden a
guarderias

L. rhamnosus GG 10%-10° UFC/dia:
en los nifos mas pequenos con
infecciones respiratorias de vias
altas recurrentes que acuden a
guarderias y en los meses de
invierno??2,

Prevencién de la
diarrea
nosocomial en
ninos

L. rhamnosus GG: 210° UFC/dia
durante la estancia en el hospital en
nifnos con estancias largas?®.

Tratamiento del
colico del lactante

L. reuteri: 210® UFC/dia durante 21-30
dias®.

Diarrea del viajero

S. boulardi® podria ser eficaz en su
prevencion.

Infeccion por
H.pylori

Los probidticos podrian aumentar la
tasa de erradicacion del H. pylori,
afadidos a las distintas terapias.
Ningun probiético mostré una eficacia
superior a los demas®.

UFC: unidades formadoras de colonias. *Combinacion de 8 probidticos (L. acidophilus, L. plantarum, L. paracasei, L.
delbrueckii subesp. bulgaricus, B. breve, B. longum, B. infantis, S. thermophilus).
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