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NUESTRA ACTIVIDAD COMUNITARIA

DEL SIDA

1 DICIEMBRE 2021

PONER FIN A LAS DESIGUALDADES.
PONER FIN AL SIDA.
PONER FIN A LAS PANDEMIAS.

DIA
MUNDIAL
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1000 nuevos casos de VIH al afo

Media edad: 35 anos

Ppal mecanismo transmisién = via sexual
25% casos diagnostico tardio

21.725 personas VIH + en la CM (hasta 31
dic "21) = 27.1% han desarrollado SIDA
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MIL RAZONES PARA

PREVENIR EL #VIH OBIJETIVOS
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* Sensibilizar sobre la infeccion VIH

* Medidas de prevencion

OR
8‘, 2‘{,Emsulos ponkﬁ\‘;;‘\g Importancia de un diagnodstico y tratamiento
s i PORI recos

,’: OB PASION

PARA D E e Paginas web y grupos de apoyo

PARA C * Ayudar a poner fin al estigma y la discriminacion
' ‘ : PARA RE JIRNOS
C o4 S0/ pORDIGNIDAD o Ranartir métodos de barrera

1 DICIEMBRE. DiA MUNDIAL DEL SIDA
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Comunidad
de Madrid
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TRANSMISION Y PREVENCION

* Uso de preservativo

Via sexual (vaginal/anal/oral) sin preservativo

+* También protege de otras ITS

Via parenteral ; ¢ Si pareja estable - despistaje previo

. » Empleo de lubricantes

* No compartir agujas, tatuajes/piercing

en sitios seguros

= 80% de las seroconversiones
en Madrid podrian estar
relacionadas

= Puede triplicar el riesgo de
contraer VIH y duplicar el de
otras ITS




@ﬁ XXIll Jornadas de Residentes y IV de JIMF SoMaMFyC S‘MaMch
i . * Comunitaria

oy 24 de M arzo 2022 * ¥  Sociedad Madrilena de Medicina de Familia

lJ\
DIAGNOSTICO PRECOZ
8 Ansiss de confrmacidn

Test de diagnostico rapido

ELISA 32 G WESTERN BLOT
ELISA 42 G LIA v" Faciles de realizar
v" Resultado < 30 minutos
Pov— v" Interpretacidn subjetiva
3 meses

Anticuerpos

|
o : / CS LAS CORTES
' i CS SEGOVIA
i CS GENERAL RICARDOS
CS LOS ALPES
CS LAVAPIES
CS ESPRONCEDA
CS SAN CRISTOBAL
CS LOS CARMENES
CS JOSE MARIA LLANOS
CS LAS FRONTERAS
CS Cuzco
CMS GETAFE
CS SANDOVAL

v

A Periodo ventana

Solo consideramos una persona VIH+ cuando el resultado de la prueba de confirmacion es positivo
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TRATAMIENTO Y PROFILAXIS

Triple terapia antirretroviral:

TODOS los pacientes con infeccion VIH INDETECTABLE
Hiifeeccon) INTRANSMISIBLE
2 ITIAN -+ 11P

1 ITINAN

QP gy S

INDETECTABLE = INTRANSMISIBLE INDETECTABLE = INTRANSMISIBLE

PROFILAXIS PRE-EXPOSICION (PREP) PROFILAXIS POST-EXPOSICION (PEP)

¢A QUIEN? VIH negativo, 2 16 ahos y: VIH negativo en <72horas con:
» HSH, transexuales o cisexuales y UDVP - Exposicién laboral
(*criterios) - Agresion sexual
» Mujeres en situacion de prostitucion - UDPVy practicas sexuales de riesgo

FARMACOS Emtricitabina/ Tenofovir disoproxilo 2 ITIAN + 1 INI/1IP/r durante 28 dias
fumarato 200 mg/245 mg 1 vez/dia via oral
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IMPORTANCIA DE LA MEDICINA COMUNITARIA

v" Promover la salud
v Incrementar la calidad de vida y el bienestar
v’ Potenciar la capacidad para abordar problemas, demandas y necesidades
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