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NUESTRA ACTIVIDAD COMUNITARIA

❖ 1000 nuevos casos de VIH al año
❖ Media edad: 35 años
❖ Ppal mecanismo transmisión → vía sexual
❖ 25% casos diagnóstico tardío
❖ 21.725 personas VIH + en la CM (hasta 31 

dic `21) → 27.1% han desarrollado SIDA

📍PLAZA DE CHUECA
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• Sensibilizar sobre la infección VIH

• Medidas de prevención 

• Importancia de un diagnóstico y tratamiento 
precoz

• Páginas web y grupos de apoyo 

• Ayudar a poner fin al estigma y la discriminación

• Repartir métodos de barrera 

OBJETIVOS
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TRANSMISIÓN Y PREVENCIÓN

▪ 80% de las seroconversiones 
en Madrid podrían estar 
relacionadas

▪ Puede triplicar el riesgo de 
contraer VIH y duplicar el de 
otras ITS

CHEMSEX!

• Uso de preservativo

❖ También protege de otras ITS

❖ Si pareja estable → despistaje previo 

• Empleo de lubricantes 

• No compartir agujas, tatuajes/piercing 

en sitios seguros

Vía sexual (vaginal/anal/oral) sin preservativo 

Vía parenteral
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DIAGNÓSTICO PRECOZ

✓ Fáciles de realizar
✓ Resultado < 30 minutos
✓ Interpretación subjetiva

Test de diagnóstico rápido

CS LAS CORTES
CS SEGOVIA
CS GENERAL RICARDOS
CS LOS ALPES
CS LAVAPIÉS
CS ESPRONCEDA
CS SAN CRISTÓBAL
CS LOS CÁRMENES
CS JOSÉ MARÍA LLANOS
CS LAS FRONTERAS
CS CUZCO
CMS GETAFE
CS SANDOVAL

Período ventana

3 meses

Solo consideramos una persona VIH+ cuando el resultado de la prueba de confirmación es positivo
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PROFILAXIS PRE-EXPOSICIÓN (PREP) PROFILAXIS POST-EXPOSICIÓN (PEP)

¿A QUIÉN? VIH negativo, ≥ 16 años y:
➢ HSH , transexuales o cisexuales y UDVP 

(*criterios)
➢ Mujeres en situación de prostitución

VIH negativo en <72horas con:
- Exposición laboral
- Agresión sexual
- UDPV y prácticas sexuales de riesgo

FÁRMACOS Emtricitabina/ Tenofovir disoproxilo
fumarato 200 mg/245 mg 1 vez/día vía oral

2 ITIAN + 1 INI/1IP/r durante 28 días

TRATAMIENTO Y PROFILAXIS

Triple terapia antirretroviral: 
TODOS los pacientes con infección VIH 
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LA IMPORTANCIA DE LA MEDICINA COMUNITARIA

✓ Promover la salud
✓ Incrementar la calidad de vida y el bienestar
✓ Potenciar la capacidad para abordar problemas, demandas y necesidades
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