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CONTEXTO

El Tabaquismo: Un Reto Global de Salud Pública

1 de 5

adultos siguen
adictos al tabaco

(OMS, 2025)

Desafío persistente pese a intervenciones basadas en evidencia.

La IA emerge como herramienta para personalizar intervenciones y 
mejorar el seguimiento y adherencia.

IA aumenta accesibilidad eliminando barreras horarias, espaciales y 
de recursos.

OBJETIVO: Evaluar la efectividad, utilidad, ventajas, limitaciones y aspectos éticos de la IA en cesación tabáquica



RESULTADOS (I)

1. PLN y Chatbots: Intervenciones Conversacionales de IA

Accesibles

Disponibles 24/7 sin desplazamientos ni listas de espera

Motivadores

Refuerzo positivo continuo durante el proceso de abandono

No censuradores

Entorno sin juicios, favorece la apertura del paciente

Distribución según art. del CMCT-OMS

Las revisiones sistemáticas recientes muestran un aumento moderado de las tasas de cesación con IA conversacional



RESULTADOS (II)

2. Aprendizaje Automático: Funciones y Aplicaciones

81%
Aprendizaje supervisado

técnica más utilizada

XGBoost
SVM

Algoritmos principales

para predicción de recaída y 
vapeo

PLN
+ML

Vigilancia de RRSS

detección tendencias y nicotina 
sintética



LIMITACIONES Y ÉTICA

Desafíos Críticos de la IA.

Sesgo Algorítmico

Los modelos entrenados con datos no representativos pueden 
perpetuar desigualdades en salud

Privacidad de Datos

La gestión de datos sensibles de salud plantea riesgos de 
seguridad y confidencialidad

Equidad

Brecha digital: poblaciones o individuales que no acceden

Interpretabilidad

Los modelos de 'caja negra' dificultan la validación clínica y la 
confianza del profesional

Industria Tabacalera

Usa tecnologías IA para socavar iniciativas de salud pública y 
atacar poblaciones vulnerables: Determinante Comercial de la 
Salud

Responsabilidad

Profesional



CONCLUSIONES

La IA en Cesación Tabáquica:

Herramienta Prometedora, Uso Complementario

La IA aumenta moderadamente las tasas de cesación y mejora la accesibilidad al tratamiento

Debe usarse como COMPLEMENTO a la asistencia habitual, no como sustituto

Implementación ética, transparente y colaborativa es indispensable

Líneas futuras: IA explicable · Intervención en tiempo real · Datos globales · Colaboración intersectorial

Metodología: Revisión bibliográfica PubMed/MEDLINE y Cochrane · Últimos 5 años
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