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I Jornada de Comunicación y Salud de SoMaMFyC 
COMUNICARNOS, CONECTARNOS 

 

¡Una llamada a todos los profesionales interesados en mejorar la comunicación en 

el ámbito de la salud!  

Vivimos en un mundo digitalizado, en el que la empatía, 

la escucha, la atención y el respeto son los grandes 

olvidados. Un mundo que presume de redes sociales que 

te pueden enredar, en el que la silla de Marañón sigue 

siendo nuestra mejor herramienta diagnóstica y aliada 

terapéutica. 

Te invitamos a participar en una jornada en la que se 

unirán ciencia, diversión, arte, comunicación y 

conciencia. 

 

 

Para conectar en las consultas de tu centro, en las telefónicas, e incluso en los 

domicilios de nuestros pacientes. 

Y comunicar con el adolescente, el anciano, el recién llegado de fuera, el que lleva 

toda una vida en el barrio o en el pueblo; también con el familiar, con tu 

compañero o con tu jefe. 

Cuando CONECTAMOS con nuestra humanidad y nos COMUNICAMOS en 

profundidad nos sincronizamos. A lo largo de nuestra vida profesional tejemos una 

red llena de emociones y de historias llegando a crear vínculos auténticos, 

terapéuticos, que nos ayudan a avanzar y a comprender al otro. 

La conexión sobrevuela toda relación humana. Es una cometa liviana y compleja 

que nos mantiene en vuelo; que eleva nuestro horizonte, equilibrio y creatividad 

con los vientos de altura que buscamos; que nos permite corregir, recoger y soltar, 

adaptarnos al entorno, cambiar de trayectoria; que vence su temblor gracias al 

delgado y terso hilo de la comunicación.  

O quizás, los cometas somos cada uno de nosotros. Diversos: grandes y pequeños, 

serenos e inquietos, artistas y científicos, de todos los colores. Cometas que arden 

la vida con tanta pasión que  

                     no se puede mirarlos sin parpadear, 

                     y quien se acerca se enciende… 

cómo nos escribe Eduardo Galeano en su “Libro de los abrazos”. 

¡Pon a volar tu cometa!  

Desde el Grupo Comunicación y Salud de SoMaMFYC estamos preparando con 

mucha ilusión nuestras I Jornadas. 
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Queremos que sea un espacio donde compartir conocimientos, habilidades y 

actitudes que hagan de la comunicación ese hilo que nos permite unirnos unos con 

otros y nos lanza a contemplar. 

Como cantaba la Orquesta Mondragón “Vuele con nosotros si quiere disfrutar, viaje 

con nosotros a mil y un lugar”. En contra de lo que suele suceder en las aerolíneas 

actuales, el café y el encuentro están incluidos en el trayecto. 

Esperando conectar con vosotros el próximo 12 de marzo en nuestra sede de la C/ 

Téllez nº 18 planta calle. 

Recibid un cordial saludo en nombre de los Comités: 

 

Natalia Ñiguez Baños    Gema García Sacristán 

Presidenta del Comité Organizador   Presidenta del Comité Científico 
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