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CURSO DE INSTRUCTOR DE SOPORTE VITAL 
 

I. ORGANIZACIÓN Y ACREDITACIÓN. 

ENTIDAD QUE IMPARTE EL CURSO: Grupo de Urgencias de la Sociedad Madrileña de 
Medicina Familiar y Comunitaria (SoMAMFyC). 

La Sociedad Madrileña de Medicina Familiar y Comunitaria (SoMAMFyC) está dada de 
alta como entidad formadora en el Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE). 

Actividad de 36 horas lectivas (Fase No Presencial) y 20 horas lectivas (Fase Presencial) 
acreditada con 8,5 créditos de formación continuada por el Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud (Exp. núm. 09/033500-MD). 

II. COORDINACIÓN. 

ESTER ARMELA SÁNCHEZ-CRESPO 

Médico de Familia. Facultativo del SUMMA112. Monitor de Soporte Vital Básico y 
Desfibrilación Externa Automática (DEA) del Programa ESVAP de semFYC. Instructor de 
Soporte Vital Inmediato y Avanzado del Plan Nacional de RCP y del European 
Resuscitation Council (ERC). Instructor de RCP Pediátrica y Neonatal por el Grupo 
Español. Coordinador autonómico en Madrid del programa ESVAP de semFYC. 

III. PROFESORADO. 

El profesorado del curso está constituido por instructores formadores acreditados por 
el CERCP instructores del programa ESVAP de semFYC. 

IV. NÚMERO DE PARTICIPANTES. 

Los cursos de ISV serán 18 alumnos, divididos en tres grupos de prácticas.  

IV. ALUMNOS. 

El Curso de Instructor de Soporte Vital (ISV) está dirigido a médicos y enfermeros.  

Requisitos: para ser Instructor de SV del programa ESVAP de semFYC, se establecen: 

 Ser médico o enfermero. 

 Haber realizado recientemente un curso de proveedor acreditado de Soporte 
Vital Avanzado con una antigüedad no superior al año, por el Programa ESVAP 
de semFYC o por cualquier otro programa de formación en RCP de alguna 
entidad perteneciente al Consejo Español de RCP (CERCP).  

 Tener alguna experiencia acreditada como docente en actividades de formación. 
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V. OBJETIVOS. 

El curso de Instructor de Soporte Vital tiene como objetivos dotar al alumno de los 
conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan planificar, dirigir e impartir 
cursos de Resucitación Cardiopulmonar Básica y Uso del DEA, cursos de Soporte Vital 
Inmediato y cursos de Soporte Vital Avanzado del Programa ESVAP de la semFYC.  

VI. ESTRUCTURA Y METODOLOGÍA  

El curso tiene dos fases sucesivas: El curso consta de una Fase No Presencial (FNP), de 
36 horas (a través de una plataforma virtual de formación) y una Fase Presencial (FP), 
de 20 horas.  

FASE NO PRESENCIAL: La FNP comienza tras el envío del material de estudio (“Manual 
de SVA del European Resuscitation Council)”, versión traducida al español por el Consejo 
Español de RCP-CERCP-) y se desarrolla a través del AULA VIRTUAL del Grupo de 
Urgencias y Atención Continuada de la semFYC (GUAC-semFYC), en ella se establece un 
seguimiento a distancia, estructurado de forma modular. La FNP se realiza en ocho 
semanas inmediatamente anteriores a la FP y termina con una evaluación on-line 
obligatoria que mide el nivel de aprovechamiento. En esta fase se exige la resolución de 
actividades propuestas, la participación en foros de programa, la cumplimentación de la 
citada evaluación, etc.; asimismo, se controla tiempo de conexión al Aula Virtual.  

FASE PRESENCIAL: La FP se desarrolla, inmediatamente después de concluida la FNP, a 
lo largo de cuatro sesiones que, en tres días sucesivos. Esta FP se centra, esencialmente, 
en el desarrollo de demostraciones prácticas, interactivas entre instructores y alumnos, 
de tal forma que al terminar el curso los alumnos hayan demostrado su capacitación 
para impartir cualquier sesión teórica o taller práctico de los cursos de RCP/DEA, SVI y 
SVA puestos en marcha por el Programa ESVAP de la semFYC. 

 

 FASE NO PRESENCIAL: 23 de enero al 20 de marzo de 2023. 

 FASE PRESENCIAL: 21, 22 y 23 de marzo de 2023. (Anexo Cronograma) 
Lugar: Sede de SoMaMFyC en calle Fuencarral nº 18 1º B, Madrid. 
 

VII. HABILITACIÓN TITULACIÓN  

El alumno titulado como Instructor de ISV del Programa ESVAP de semFYC podrá 
impartir cursos de SVA, SVI, RCP Y DEA y RCP del Programa ESVAP de semFYC bajo la 
supervisión del Director del curso.  

 Directores de cursos: Podrán ser directores de cursos de SVA y SVI del Programa 
ESVAP de semFYC aquellos Instructores de SV que, cumpliendo la normativa 
específica de la Comunidad Autónoma si la hubiere, sean habilitados para ello 
por su cualificación y experiencia por el Coordinador Autonómico del Programa. 
Esta habilitación podrá del mismo modo ser retirada por el Coordinador 
Autonómico de forma discrecional si entiende que no se están cumpliendo los 
criterios de calidad y objetivos del programa en los cursos dirigidos. El hecho de 
estar habilitado como director en una Comunidad Autónoma supone su 
habilitación para dirigir cursos de SVA y SVI en cualquier otra CCAA del territorio 
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nacional (siempre que se cumpla la normativa específica de la correspondiente 
Comunidad Autónoma si la hubiere).  
 

 Validez del título de Instructor de SV: La Habilitación como Instructor de SV del 
Programa ESVAP de semFYC tiene una validez de dos años desde la fecha de 
realización del curso. Renovación: La impartición de 2 cursos en 2 años de SVA 
y/o SVI del Programa supone la renovación automática por dos años más de la 
habilitación como instructor. El Coordinador Autonómico expedirá el 
correspondiente certificado de ponente y/o director de curso de todos aquellos 
cursos de los que se le haya solicitado acreditación.  
 

 Registros: la secretaría nacional del programa mantendrá un registro actualizado 
de Instructores de SV del Programa con la información que semestralmente le 
remitan los Coordinadores Autonómicos.  
 
 

VIII. DIPLOMAS. 

La semFYC emitirá los diplomas de Instructor de SV a todos aquellos que superen el 
curso inicial de Instructor de Soporte Vital Genérico. 

 

IX. INHABILITACIÓN. 

Los Instructores de ISV podrán ser auditados por la Coordinación Autonómica del 
Programa e inhabilitados como tal en caso de incumplimiento reiterado de las 
directrices del Programa y/o considerar que no se están cumpliendo los objetivos y 
criterios de calidad exigibles. 
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ANEXO I: CRONOGRAMA FASE PRESENCIAL. 

FECHA: 21/03/2023 
HORARIO 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

15:30 – 15:45 BIENVENIDA 
 

15:45 – 16:00 EL PROGRAMA ESVAP. CURSOS DE SOPORTE VITAL.  

16:00 – 16:15 MATERIAL DE ENSEÑANZA.  

16:15 – 17:15 
SVB+DEA 

 

MONITOR+DF+ 

ARRITMIAS PERIPARO 

 

SIMULADOR SVA 
 

17:15 – 18:15 
SIMULADOR SVA 

 
SVB+DEA 

 

MONITOR+DF+ 

ARRITMIAS PERIPARO 

 

18:15 – 19:15 MONITOR+DF+ 

ARRITMIAS PERIPARO 

 

SIMULADOR SVA 
 

SVB+DEA 
 

19:15 – 19-45 PAUSA 

19:45 – 20:45 MATERIAL DE ENSEÑANZA: Cuestiones por resolver.  

20:45 – 21:00 CONCLUSIONES.  

FECHA: 22/03/2023 
HORARIO 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

08:30 – 09:00 METODOLOGÍA DIDÁCTICA. EL ALUMNO. EL DOCENTE. Ester Armela 

 
 

09:00 – 10:00 

DEBRIEFING 

 

ABCDE 

 

SVB DE CALIDAD 

 

10:00 – 11:00 SVB DE CALIDAD 

 

DEBRIEFING 

 

ABCDE 

Ester Armela 

11:00 – 12:00 ABCDE 

 

SVB DE CALIDAD 

 

DEBRIEFING 

 

12:00 – 12:30 PAUSA 

12:30 – 13:30 METODOLOGÍA DIDÁCTICA: Cuestiones por resolver.  

13:30 – 14:00 CONCLUSIONES.  

14:00 – 15:30 PAUSA 

15:30 – 15:45 

METODOLOGÍA DIDÁCTICA: Manejo de grupos. Gestión de conflictos.  

15:45 – 16:30 

FASE ONLINE 
 

TALLER INTRAÓSEA 
 

SVA INTEGRADO 
 

16:30 – 17:15 
VÍA AÉREA 

 
TALLER GASO-CAPNO 

 
SVA INTEGRADO 

 

17:15 – 18:00 
SVA INTEGRADO 

 
VÍA AÉREA 

 
TALLER GASO-CAPNO 

 

18:00 – 18:45 
SVA INTEGRADO 

 
FASE ONLINE 

 
TALLER INTRAÓSEA 
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18:45 – 19:00 PAUSA 

19:00 – 19:45 
TALLER GASO-CAPNO 

 
SVA INTEGRADO 

 
VÍA AÉREA 

 

19:45 – 20:30 
TALLER INTRAÓSEA 

 
SVA INTEGRADO 

 
FASE ONLINE 

 

20:30 – 20:45 METODOLOGÍA DIDÁCTICA: Cuestiones por resolver.  

20:45 – 21:00 CONCLUSIONES.  

FECHA: 23/03/2023 
HORARIO 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

08:30 – 09:00 METODOLOGÍA DIDÁCTICA: Evaluación de estructura, procesos y 
resultados.  

 
 

09:00 – 10:00 

EVAL SVA 

INTEGRADO 

 

EVAL APROX ABCDE 

 

EVAL SESIÓN PRÁCTICA 

TALLER 

 

10:00 – 11:00 EVAL SESIÓN 

TEÓRICA 

 

EVAL SVA 

INTEGRADO 

 

EVAL APROX ABCDE 

 

11:00 – 11:30 PAUSA 

11:30 – 12:30 EVAL SESIÓN 

PRÁCTICA TALLER 

 

EVAL SESIÓN 

TEÓRICA 

 

EVAL SVA INTEGRADO 

 

12:30 – 13:30 

EVAL APROX ABCDE 

 

EVAL SESIÓN 

PRÁCTICA TALLER 

 

EVAL SESIÓN TEÓRICA 

 

13:30 – 14:00 ORIENTACIONES, CONCLUSIONES Y CIERRE.  
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

 
Nombre y apellidos: 
 
NIF:  
 
E.Mail:  
 
Tlf.: 
 
Profesión y número de colegiado: 
 
Fecha curso Soporte vital avanzado:  
(Adjuntar diploma a la solicitud de inscripción) 
 

Forma de pago: Una vez confirmada la disponibilidad de plaza, realizar el pago del importe 
que corresponda mediante transferencia bancaria. 
 
Beneficiario: SoMaMFyC.  
 
Nº Cuenta BBVA. IBAN ES 09 0182 – 0917 – 09 – 0201556202    
 
Concepto: Inscripción curso Instructor de Soporte Vital y nombre del alumno. 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN.  Incluye (en sesiones presenciales) cafés y almuerzo del 2º día. 

 
Socios SoMaMFyC                                                      525 €    
    
No Socios de SoMaMFyC                                  595 € 
 

 

Una vez recibido el ingreso le confirmaremos la plaza en el curso.  

 

NOTA: 

La organización se reserva el derecho de suspender el curso en caso de no haber un número 
suficiente de solicitudes, en cuyo caso se devolverá el importe de matrícula. 

Las cancelaciones recibidas por escrito 10 días antes del inicio del curso (parte on-line) tendrán 
derecho a devolución total menos un 20% en concepto de gastos de gestión. Las cancelaciones 
recibidas después de esta fecha no tendrán derecho a devolución. 

 


