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8.30-8.45h: Entrega de documentación.  

 

8.45-9.15h: INAUGURACIÓN. 

 

9.15-9.50h: CONFERENCIA INAUGURAL: Las epidemias en la historia de España: 
un análisis de los comportamientos sociales y políticos.  

Dr. José Luis Betrán Moya. Doctor en Historia y Profesor de Historia Moderna en la 
Universidad Autónoma de Barcelona. 

 

9.50-10.00h: Preludio Suite nº 1, J.S. Bach.  

Irene Cortiguera Landa. Grado profesional de música en especialidad de violoncello y 
residente de segundo año de Medicina Familiar y Comunitaria.  

 

10.00-11.20h:  

 

MESA: Salud Mental tras la pandemia: ¿y ahora qué?  

Modera la Dra. Berta Herranz Bandrés. Especialista en Medicina Familiar y Comunita-
ria. Miembro del GdT de Salud Mental de la SoMaMFyC. 

D. Joseba Rico. Psicólogo y subdirector de la Asociación Española de Apoyo en Psi-
cosis (AMAFE): Repercusiones de la pandemia en trastorno mental en jóvenes y sus 
familias.  

D. Borja Múgica. Psicólogo de Cuidados Paliativos del Equipo de Soporte del Hospital 
Infanta Elena: ¿Y los profesionales de salud?: claves para cuidar y cuidarnos.  

Dra. Ascensión Losada Vela. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y ex-
perta en adicciones: Pandemia y adicciones. 

 

-TALLERES:  

 

1. Dermatoscopia básica. GdT Dermatoscopia. 

2. No tengas miedo del ECG. GdT Urgencias. 

3. Deprescripción en demencia y dolor crónico no oncológico. GdT Farmacoterapia 

 

11.30-11.50h: Café. 

 

12.00-13.20h:  

 

MESA: Medicina de precisión en riesgo cardiovascular.  

Modera el Dr. Ángel Castellanos Rodríguez. Especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria y coordinador del GdT de Riesgo Cardiovascular de la SoMaMFyC.  

Dr. Luis Ávila Lachica. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y miembro de 
los grupos de diabetes de semFYC, SED RDGPS y EASD : Medicina de precisión en 
diabetes.  

Dr. Juan Pedro Botet Montoya. Especialista en Medicina Interna y Catedrático de Me-
dicina en la UAB: Dislipemia. 

Dra. Rosa Casas. Investigadora del Centro de Investigación Biomédica en Red (CI-
BER); coordinadora del grupo Riesgo Cardiovascular, Nutrición y Envejecimiento Sa-
ludable del Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS), Hospital Clínic 
de Barcelona. Miembro de Centre Catalán de la Nutrición del Instituto de Estudios Ca-
talanes (CCNIEC) y de la SEN: “Cambios en el tejido adiposo visceral sobre el estado 
inflamatorio en pacientes con alto riesgo de enfermedad cardiovascular”. 

 
-ESPACIO CIENTÍFICO.  

Modera la Dra. Sara Ares Blanco. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 

 
-TALLERES: 

 
4. Manejo de la litiasis renal y el cólico renoureteral en atención primaria. GdT Ne-
frourología y GdT Ecografía. 

5. ¿Son necesarios los suplementos alimenticios en el deporte?. GdT Nutrición. 

 

13.30-14.30h: APERITIVO PLIS-PLAS: Actualizaciones en un plis-plas.  

Modera la Dra. Marta Merlo. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Coordi-
nadora del GdT de Atención Domiciliaria y Cuidados Paliativos de SoMaMFyC. Parti-
cipan varios Grupos de Trabajo de la SoMaMFyC. 

 

14.30-15.50h: Comida. 

 
16.00-16.30h:  

 
PACAP: El GdT de la SoMaMFyC abordará cuestiones sobre el papel de la Medicina 
de Familia en el ámbito comunitario. 

 
- ESPACIO PÓSTERES. 

 
16.15-17.20h: PLIS-PLAS CAFÉ: Actualizaciones en un plis-plas.  

Modera la Dra. Marta Merlo. Participan varios Grupos de Trabajo de la SoMaMFyC. 

 
17.30-18.00h: PREMIOS Y CLAUSURA. 

 

18.00h: ASAMBLEA DE SOCIOS 


