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OBJETIVO

Mostrar el poder de transformacion del arte.

Como transformar una experiencia negativa a través del arte
facilitando la elaboracion emocional y su liberacion en este

caso, en profesionales sanitarios




METODOLOGIA

Se trata de una experiencia artistica colectiva, dirigida a
meédicos relacionados con la DANA, estructurada en distintas
fases con una catarsis final.




Metodologia 1

Proyeccion fotografica de 6 min , relacionadas con la DANA
acompanado de musica de violin en directo.

La audiencia revive la situacion.
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Metodologia 2
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Metodologia 3

El violin da
Paso a una
primera Danza
de caracter
clasico




Metodologia 4

Lectura de un poema de Miguel
Hernandez que sirve como
transicion hacia una segunda
Danza, bajo la interpretacion de La
Chacona de J.S. Bach al violin.

Esta segunda es de tipo contacto
improvisacion y representa la
angustia y dolor vividos en esos

momentos.




Metodologia 5

Al final de este
momento se crea una
sincronizacion entre
violinista, bailarines y
oradora cuyo efecto se
extiende a la sala.
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Conclusiones

 La fotografia, integrada en este caso con
la musica, la danza y la palabra, permite
reintegrar y sublimar lo vivido .

* Incorporacion a nuevos circuitos
neuronales de dicho cambio.

* La busqueda de la belleza o catarsis a
través del arte evidencia su capacidad
transmutadora .

* La aparicion de nuevas disciplinas como
la neuroestética, avalan dicho proceso.




Aplicabilidad

* Las experiencias artisticas colectivas, dirigidas a profesionales
sanitarios constituyen un recurso docente terapéutico vy eficaz, lo
qgue facilita la comprension vivencial del poder del arte, respaldado
por la evidencia cientifica.
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