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« Unidad de Atencidn al paciente. '
* Enfermeria.

 Medicina.
« Tambien residentes.

Objetivos Identificar a los pacientes que sufren
ansiedad.

\
Mejorar el manejo del estres desde Atencion Primaria/Q)\
(AP) mediante una intervencion comunitaria O

multidisciplinar. © Q ,
Poner el foco en la comunicacion como herramienta n
— Captacion

clave para la identificacion del malestar, la
BE=
| _0s pacientes son captados cuando

participacion activa en las sesiones y el
empoderamiento de los pacientes.
se detectan situaciones de estres.
« También informando en el tablon de
actividades del centro.

Ayudarles a poner palabras a sensaciones y
sentimientos.

=

E Descripcion y metodologia

éé La intervencion consiste en sesiones grupales semanales de cuatro

. horas durante un mes.
Se incluyen:

Mayores de 18 anos y
menores de 65 anos.

En cada sesion se aborda un aspecto del estres, combinando una
explicacion guiada, ejercicios, intercambio voluntario de

Se excluyen aquellas . I~ . ,
experiencias y material para trabajar en casa.

personas con trastornos
mentales graves.

Tras una llamada de Se valora la percepcion de sintomas de ansiedad antes y despues
cribado, se asigna a los del programa, asi como la identificacion de sintomas psicosomaticos
participantes en grupos y el uso de herramientas como la respiracion consciente.

de manana o tarde.

Conclusiones

Facilitar la

Importancia de la participacion. Nos ayudo a
comunicacion Respetar los desarrollar
verbal y no tiempos de cada herramientas de
verbal para crear persona, sin comunicacion en
un espacio forzar la grupos variados
seguro. expresion de edad. grupo.
emocional.

requerimientos
individuales
concretos 2 no
podian
condicionar al

Aplicabilidad

 Es una intervencion replicable en Atencion Primaria, de bajo coste y alto impacto, que refuerzan la
identificacion y el abordaje comunitario del estres.
» Subraya la importancia de la comunicacion clinica como competencia esencial del profesional sanitario.
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