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APRENDER ENSENANDO. TALLERES DE RCP EN LOS COLEGIOS: "
MANOS PEQUENAS, GRANDES SALVADORAS
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Promover el aprendizaje precoz de maniobras basicas de soporte vital en la poblacion
escolar de la zona, aumentando su confianza para saber actuar ante una emergencia.

Que comprendan la importancia de avisar al 112, y fomentar la cultura de los primeros

auxilios entre los jovenes.

‘OBJETIVOS
Vo o /
et &8

Participamos en un programa de Salud Comunitaria de formacion en RCP con los colegios de la zona.

Nos centramos en:
- Trabajar la técnica

- Importancia de activar el sistema de
emergencias

- Reforzar logros.

- Nos organizamos en grupos, y nos

reunimos para adaptar el contenido al
lenguaje de los adolescentes
- Ameno y practico = adecuandolo a

-~ B rango de edad.
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El ambiente fue muy distendido,
participativo y cercano, facilitando que
preguntasen sin  miedo, Yy que
practicaran hasta ganar seguridad.

2. La segunda parte era En grupos reducidos que iban rotando

1.Una fase teorica, art
puramente practica por diferentes estaciones:

breve y dinamica

Material audiovisual
atractivo

RCP basica del adulto

Apoyandonos en \ RCP infantil
preguntas abiertas \

‘DESCRIPCION Y METODOLOGIA
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Ejemplos cotidianos situaciones \ seguridad
g simuladas y ,
Valorando conocimientos utiizamos el role Manejo del DEA
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 La formacion en RCP y primeros auxilios en edades tempranas es factible y bien aceptada si
se hace practica.

El role playin las practicas favorecen la retencion de conocimientos, y reducen su miedo a
Intervenir ante una emergencia.
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APLICABILIDAD:

* Nos parecié un modelo facilmente reproducible en coordinacion con los centros educativos de la zona.

* Requiere planificacion, y adaptacion al lenguaje. Creemos que supone una intervencion comunitaria
con potencial para mejorar las aptitudes de la poblacion en caso de emergencias.

» Tambien nos resultd muy gratificante reforzar el vinculo con nuestros pacientes mas jovenes.

*CONCLUSIONES

S:@MaMFyC Cardiopulmonary Resuscitation, Role Playing, Health Education

| Jornada de comunicacion y Salud. “Comunicarnos. Conectarnos”
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