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Presentacion

El envejecimiento de la poblacién y el aumento de la morbilidad asociada, se
acompafan generalmente de un incremento en el nimero de farmacos que se
prescriben a los pacientes de forma simultanea.

La Atencidn Primaria es el nivel asistencial mds adecuado para atender de
manera global al paciente polimedicado y valorar, cuando es posible, la
deprescripcion de manera segura.

Objetivos
Mejorar los conocimientos del uso seguro de los medicamentos y la retirada de
los mismos.
Definir el problema de la polifarmacia:
= Herramientas para valorar la pertinencia de los medicamentos.
= (Circunstancias y procedimientos adecuados para la retirada de
medicamentos en las patologias mas prevalentes.

Contenidos

CAPITULO 1. Envejecimiento y multimorbilidad.

CAPITULO 2. Revisién de la medicacion.

CAPITULO 3. Deprescripcion.

CAPITULO 4. Aspectos de seguridad de los medicamentos.

CAPITULO 5. Deprescripcién de farmacos para la demencia.

CAPITULO 6. Deprescripcién en dolor crénico no oncoldgico.
CAPITULO 7. Deprescripcién en la enfermedad cardiovascular.
CAPITULO 8. Deprescripcién en patologia Osteomuscular.

CAPITULO 9. Deprescripcién en cuidados paliativos.

CAPITULO 10. Deprescripcién en la EPOC.

CAPITULO 11. Deprescripciéon de inhibidores de la bomba de protones.
CAPITULO 12. Deprescripcién en hiperuricemia y gota.

CAPITULO 13. Deprescripciéon de Vitamina D, Hierro, Vitamina B12 y Acido
Folico.

Metodologia
El curso consta de dos fases:

La primera, online (30 horas), en la que el alumno deberd visualizar los videos de los
trece temas a tratar y leer la informacion adjunta. Se hardn unas preguntas tipo test
previas y posteriores a la lectura del tema para que el alumno compruebe su
evolucidn. Habrd que leer los capitulos en orden para poder avanzar. No se podrd
acceder a las preguntas tipo test sin haber visto el video del tema correspondiente. Los
temas se hardn accesibles de manera progresiva.

La segunda fase presencial (6 horas practicas), el alumno acudird durante dos dias a la
sede de la SoMaMFyC para comentar los temas y realizar casos practicos en grupo.

5.

Cronograma
Fase on-line: 15 de febrero a 22 de junio de 2023. Plataforma SoMaMFyC.
- Febrero: temas 1-4



- 1demarzo:temas5y6
15 de marzo: tema 7
1 de abril: temas 8, 9y 10
- 1demayo:temas 11,12y 13
Fase presencial: 15 de junio de 16 a 19 horas y 22 de junio de 9a 12 horas en la
sede de la SoMaMFyC. C/ Fuencarral 18, 12B. 28004 MADRID.

6. Evaluacidén
El alumno deberd ver los videos de los temas y hacer los test correspondientes. La
asistencia en la fase presencial al 90% es imprescindible para obtener la certificacién.

7. Equipo
Susana Dominguez Mateos. Especialista en MFyC.
Pablo Jerez Fernandez. Especialista en MFyC.
Santiago Machin Hamalainen. Especialista en MFyC.
M2 Aranzazu Murciano Antdn. Especialista en MFyC.
Laura Navas Martin. Especialista en MFyC.
Sandra Pérez Santos. Especialista en MFyC.
Luisa Postigo Higuera. Especialista en MFyC.
José Luis Quintana Gémez. Especialista en MFyC.
M2 Eloisa Rogero Blanco. Especialista en MFyC.
Marta Alcaraz Borrajo Farmacéutico de AP.
Silvia Herrero Hernandez. Farmacéutico de AP.
Carlos Barreda Velazquez Farmacéutico de AP.
Ana Gangoso Fermoso. Farmacéutico de AP.
Jimena Ramon Garcia. Farmacéutico de AP.
Berta Reques Sastre. Farmacéutico de AP.
Ana Isabel Villimar Rodriguez. Farmacéutico de AP.
José Manuel Gonzdlez de la Pefia Puerta. Farmacéutico de AP.
Eva Prieto Utiel. Farmacéutico de AP.

8. Foro
Habra un foro a disposicion de los alumnos, donde podran preguntar sus dudas.

9. Certificacion



