VI JORNADAS PAPPS PACAP

Tejiendo redes en prowocion de salud y
prevencion en Madrid

Qué hacer y qué no hacer
desde Enfermeria.

Araceli Rivera Alvarez.
Enfermera C.S Abrantes. DAC



es promover el
el profesional que
disciplinar e

V 4

prevencion

enfoque

salud

la
su

en

iene

Promover

autocuidado y viceversa.
La enfermera es

t

autocuidado.

||

la de enfermedad

Cam

Ausenc

V 4

romaocion

@
O
©
=
S
()
e
C
)
S
)
S
©
©
e
()
S
qv]
=
R
=




ESTRATEGIA DE CALIDAD DE B .
Los cuipanos b atencaion || Modelo de D. Orem (requisitos y estrategias

. wmjf[ﬂ“if\g\ v para el autocuidado). Claves de la relacion de
ayuda

 RESULTADOS

vEl 85,03 % (159) de los DEN se situaron en torno al

concepto de enfermedad
v'Un 14,97 % de los DEN se situaron en torno al concepto de

Definiciones y
Clasificacion

20072005 B salud (28).

vEl 77,54% (145) de los DEN se situaron en torno al
concepto de prevencion

v'Un 22,45 % (42) de los DEN se situaron en torno al
concepto de promocién de salud. :
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Cuidados del corddon umbilical en el ambito
comunitario.

\ Las infecciones del cordon umbilical y otras infecciones cutaneas no
se vieron afectadas por el uso de antisépticos.

Los antisépticos prolongaron el tiempo hasta la separacion del
cordon.

El uso de antisépticos se asocid a una reduccidon en la preocupacion
materna acerca del cordon.

El simple hecho de mantener el corddn limpio y seco parece ser tan
efectivo y seguro como usar antibidticos o antisépticos.
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Cuidadores: deteccion del riesgo "Cansancio rol del
cuidador”

DA C CcODIGO PROBLEMA/DESCRIPCION UTILIZACION

Z14 PROBLEMA CON CONYUGE POR CUIDADOR DEL
ENFERMEDAD (CUIDADOR) CONYUGE DEPENDIENTE

Z18 PROBLEMA POR ENFERMEDAD DE LOS CUIDADOR @ CUIDADOR DE UN HIIO
NINOS / HIJOS (CUIDADOR) INFORMAL ' DEPENDIENTE

722 PROBLEMA CON PADRES / FAMILIARES CUIDADOR PADRES
POR ENFERMEDAD (CUIDADOR) DEPENDIENTES

724 PROBLEMA INTERPERSON CON NO CUIDADOR FORMAL NO
FAMILIARES NC PROFESIONAL(*)
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Prevencion ulceras por presion.

N I C E National Institute for
. Health and Care Excellence
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COJIN ANTIESCARAS REDONDO COJIN ANTIESCARAS DE CELDAS DE AIRE

10 Cojin antiescaras con forma de anillo, adaptable
a cualquier asiento y/o silla. Estén indicados en la

0 ~ . | prevencion de escaras en pacientes que han de...

2012 2013 2014 2559€ 21321€
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Prevencion caidas anciano.
|dentificacion del riesgo.

Intervenciones multifactoriales.

Revision:

v Ejercicios: entrenamiento del equilibrio, la fuerza y R
la marcha pmare,

v Administracion de suplementos de vitamina D
(800-1.000 Ul/dia) en mayores de 65 anos con §\:QPAPP5
déficit de vitamina D

v Correccion de los riesgos del hogar en personas

mayores con alto riesgo de caidas.

DIAGNOSTICOS

ENFERMEROS
Definiciones y

— | |Reisy Jesus, 2015, Revista SClaaficacin
e S Calidad Asistencial E Latinoamericana de Enfermagem:
— — |presencia de secuelas de ACV,
Cuestionarios: version espaola del indice Downton padecimiento de mas de cinco
o . B 2 e o L o e’ enfermedades cronicas, y problemas en
los pies y en la marcha
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Recomendaciones ejercicio en

prevencion riesgo cardiovascular.
|dentificar oportunidades: saber preguntar.

Consejo breve: adaptado, personalizado.
Entrega informacion escrita

(*) Los 30 minutos
L TR puaden realizarse en

Actividad fisica: blaaiea Ha s Birsaidn
¢Realiza al menos 30 minutos al minima de 10 minutos

dia de actividad fisica moderada
(por ejemplo, caminar a paso
ligero) 5 o més dias a la
semana?

Preguntary

registrar

planteando ser mas
activo?

(**) Penados sedentarions son
aquellosenlosque se realizan

- actividades que utilizan muy poca

¢Se esta energla (o). estar sentado en los

desplazamientos, en el trabajo, |

escula, encesey durente el

Consejo integral en
estilo de vida

en Atencién Primaria,
vinculado con recursos
comunitarios

en poblacién adulta

Sedentarismo:

¢periodos de tiempo
sedentario de mas de 2
horas seguidas a lo largo

del dia?

tlempo de otﬂ/

\
Consejo adaptado Consejo adaptado Consejo adaptado Consejo y
individualmente: individualmente: individualmente: recomendaciones
Aconsejar Refuerzo/consejo motivacién reforzar motivos, para reducir los
para aumentar (beneficios) negociar objetivos periodos
- Adaptado individualmente sedentarios
- Negociacion de objetivos,
establecidos por el paciente ‘
) | Folleto beneficios y DM ANCE Listado recursos |
Entregar materiales recomendaciones aPOVO-d ‘_:a"i’"da”“' comunitarios
iarios




Recomendaciones alimentacion en prevencion ri s

comunitarios

cardiovascular.

|dentificar oportunidades: cuestionario rapido.
Consejo breve: adaptado, personalizado.
Entrega informacion escrita

VALORACION
ALIMENTACION

I
4 1

mac Cuestionario
rapido

- Cuanta fruta vy verdura toma al dia?

2. £Qué bebe normalmente con las comidas y a lo
largo del dia?

3. éCudntas veces a la semana come alimentos muy
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Recomendar
mantener peso i . =
< NO >
=
Consejo breve
-
Entrega de material escrito O
-
Ofrecer ayuda en consulta
L CONSEJIO BREVE J EEonEaenada |
L EDUCACION INDIVIDUAL J l
I 1IMC>25 l - I Registro de la ingesta habitual
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“La recompensa del trabajo
bien hecho es la oportunidad

de hacer mas trabajo bien
hecho”. Jonas Edward Salk

r li.river lud.madrid.or
Y@ EnfermeraRivera
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