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•Magnitud
•Cribado a quién y cómo
•Diagnóstico
•Registro
•Estrategias de mejora



¿Por qué importa la ERC?

Alta prevalencia
Enfermedad emergente

850 x106

ERC= 2 x DM

ERC= 20 x cáncer



¿Por qué importa la ERC?

Alta morbimortalidad
3ª causa de muerte 

en 2050

Discapacidad

Navarro González Juan F, Ortiz Alberto, Cebrián Cuenca Ana, Moreno Barón Marta, Segú Lluís, Pimentel B et al. Projection of the clinical and economic burden of chronic 
kidney disease between 2022 and 2027 in Spain: Results of the Inside CKD project. Nefrología, Dic/24Vol 44,6: 769-920



¿Por qué importa la ERC?

Gasto sanitario 5,56% del gasto 
sanitario total



¿Por qué importa la ERC?

Grado de infradiagnóstico

2 de cada 3 pacientes en 
España



La ERC se prioriza en el Sistema Nacional de Salud

• Mejorar prevención, detección precoz y calidad 

asistencial

• Coordinación entre Atención Primaria y Hospitalaria 

• Criterios para diagnóstico y derivación

• Educación sanitaria y empoderamiento del paciente 



La ERC se prioriza en el Servicio Madrileño de Salud

1. Diabetes mellitus.

2. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica.

3. Enfermedad cerebrovascular.

4. Hipertensión arterial.

5. Cardiopatía isquémica.

6. Insuficiencia cardiaca.

7. Asma.

8. Obesidad.

9. Hipercolesterolemia.

10. Enfermedad renal crónica





Detectable en estadios
precoces

Tratamientos que cambian
el curso natural



Criterios diagnósticos (KDIGO 2024)

tFGe CKD EPI
/

<60 ml/min/1,73m2

CAC >30mg/g

Otros criterios de 
daño renal 

Alteraciones en sedimento, 
imagen o histologían

Alteraciones en la función o criterios de daño renal, durante 3 meses

tFGe: tasa de filtrado glomerular estimado. CAC: cociente albúmina/creatinina

1 criterio x 2 veces / 3 meses



Clasificación 
y riesgo



Caso clínico

• Varón, 49 años

• Hipertensión

• Obesidad

• Cólico nefrítico a los 46 a.



¿Tenemos que valorar su función renal?

a. No, más adelante, aún es joven
b. Sí, mediante creatinina
c. Sí,  midiendo la microalbuminuria
d. Sí, mediante tasa de filtrado glomerular



Cribado de ERC ¿A quién?

HTA Diabetes mellitus



Cribado de ERC ¿Cómo?

Anual



Caso clínico

tFGe: 71,8 ml/min

CAC: 179 mg/g 

tFGe: 72,5 ml/min
CAC 137 mg/g
 

• Varón, 49 años
• Hipertensión
• Obesidad
• Cólico nefrítico a los 46 a
• Creatinina 1,14



Caso clínico

ERC G2A2



Registro de ERC



Protocolo de ERC en AP Madrid



Protocolo de ERC en AP Madrid



Protocolo de ERC en AP Madrid



Protocolo de ERC en AP Madrid



Protocolo de ERC en AP Madrid





Caso clínico: evolución tFGe

Última tFGe 50,4 ml/min, repetida en 3 m: 55 ml/min

62
50,4



Caso clínico, evolución CAC

179 285



Caso clínico



CUANDO DIAGNOSTICAMOS UNA 

ERC POR tFGe BAJO YA ESTAMOS 

LLEGANDO TARDE



El poder de la microalbuminuria





Ortiz A, Yanagita M, Yokoi H, Torra R. Evolving strategies for early diagnosis, proactive prevention and 
treatment of CKD. Nephrology Dialysis Transplantation. 2026;41(3):418-427. doi:10.1093/ndt/gfaf151



El pasado y el futuro en el manejo de la ERC



Cambiar estrategias

• Prevención primaria, concepto 

de Pre-ERC

• ¿Por qué no un preve-riñón?



Cambiar estrategias

Enfoque ABCDE en el programa 

del adulto sano
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