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Palabras clave

Descripción del caso

28 años

Retirada de chip que han implantado

en su cabeza para controlarlo.

• Se propone la realización de una Tomografía Axial Computerizada (TAC) craneal para descartar

patología orgánica y se presenta la valoración por Salud Mental como un apoyo complementario para

aliviar el sufrimiento que describe.

• Rechaza cualquier valoración que no sea la extracción del dispositivo.

• Si no vamos a retirarle el cuerpo extraño, se marchará a casa.

Entrevista clínica

• Comunicación empática.

• Evitamos confrontación directa de la creencia.

• Validamos su malestar.

• Entrevista motivacional.

Resultado

Conclusiones

Este caso invita a reflexionar sobre cómo generar confianza, negociar objetivos clínicos y acompañar al

paciente hacia intervenciones necesarias sin invalidar su vivencia subjetiva. La confrontación directa

puede romper la relación terapéutica, aspecto que en esta situación tenemos que evitar totalmente.

Tras varias intervenciones comunicativas centradas en la escucha activa y la construcción de una

alianza terapéutica, el paciente acepta. El estudio de neuroimagen no muestra alteraciones relevantes

y se coordina seguimiento conjunto con Psiquiatría.


