
 

PELICULAS DE APOYO EN EL PROCESO DE JUBILACION 

 

 

REFLEXION SOBRE LA MANERA DE VIVIRLA CADA UNO. 

 

 Un paseo por el bosque. Comedia. Director Ken Kwapis. 

USA.2015 

 El camino. Drama/Comedia. Director Emilio Estevez.USA.2010 

 Un fin de semana en Paris. Romance/Drama. Director Roger 

Michel. USA. 2013. 

 Un hombre gruñón. Drama. Director Hannes Holm. Sueca. 

2015.  

 

 

REORIENTACIÓN Y EL DESCANSO EN LA JUBILACIÓN. 

      (Se valora la amistad como un antídoto) 

 

 A propósito de Schmidt. Drama. Director Alexander Payne. 

USA.2002. 

 Último viaje a Las Vegas. Comedia. Director John Turteltaub. 

USA. 2013. 

 El gran Torino. Drama. Director Clint Eastwood. USA. 2008. 

 UP. Aventura. Director Peter Docter. USA. 2009. 

 El becario. Comedia. Directora Nancy Meyers. USA. 2015. 

 El exótico Hotel Marigold. Drama. Director John Madden. 

Britanica. 2012 

 

 



 

PELICULAS DE APOYO EN EL PROCESO DE JUBILACION 

 

 

 

DESENCANTO DE LA JUBILACION.  

      (Pasar de la fantasía a la dura realidad: soledad, ansiedad) 

 

 Ikiru. Drama. Director Akiro Kurosawa. Japón. 1952. 

 Una Canción para Marion. Drama. Director Paulo Andrew 

Williams. Británica. 2013. 

 En un patio de Paris. Drama. Director Pierre Salvadori. Francia. 

2014. 

 Martha. Drama. Director Marcelino Islas Hernández. México. 

2010. 

 

 

ACEPTACION Y FINAL DE LA JUBILACION. 

      (Maneras de vivirla y de morir) 

 

 Lucky. Drama. Director John Carroll Lynch. USA. 2017 

 Amor. Drama. Director Michael Haneke. Francia. 2012 

 Antes de partir. Drama/comedia. Director Rob Reiner. USA. 2007 

 El agente Topo. Docuficción. Directora Maite Alberdi. Chile. 

2020 

 Arrugas. Drama/animación. Director Ignacio Ferreras. España. 


