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Ecografia clinica en atencion domiciliaria: pacientes
cronicos inmovilizados y paliativos.

FECHA Y HORARIO: 17 y 24 de septiembre de 9 a20 h (9-14 h y 15-20 h).

LUGAR DE CELEBRACION: Sede SoMaMFyC. ¢/ Fuencarral 18, 1° dcha. 28004 Madrid

Objetivos del curso:

Profundizar en el conocimiento y manejo por parte del médico de familia de la ecografia clinica
domiciliaria para:

Aumentar la capacidad resolutiva del médico de familia ante los problemas de los pacientes
domiciliarios inmovilizados y/o terminales (oncolégicos y no oncolégicos)

Aumentar la capacidad diagndstica del médico de familia ante los problemas que afectan a dichos
pacientes y su atencion en sus domicilios.

Facilitar la toma de decisiones ante estos problemas (disnea, Insuficiencia cardiaca cronica, ascitis,
retencién de orina, TVP, TEP, dolor abdominal....), tomadas en base a informacién precisa, relevante
y trascendente, obtenida de modo inmediato y con menor incertidumbre, «sobre el paciente» a pie de
cama.

Adaptar los tiempos de atencién a la gravedad de los hallazgos ecograficos que se pueden obtener
del uso de la ecografia.

Metodologia:

La accidn tutorial busca la participacion individual e implicacion de los alumnos para asegurar los
objetivos de formacién y conocimiento de la materia.

El método consiste en dar al inicio unas nociones teéricas y después centrase en la valoracion de los
distintos escenarios clinicos donde aplicar la ecografia. Por ello, el protagonista es el alumno y su
actitud dinamica y participativa es imprescindible. El profesor actuara como dinamizador y facilitador
del proceso de aprendizaje.

El nimero maximo de participantes serd de 20. En las practicas se dispondra de 4 modelos por lo
que la ratio de dichas practicas sera de 5/1.



Evaluacion:

Al finalizar el curso se realizara un examen de 22 preguntas con 4 posibles respuestas cada una. La
realizacion de la evaluacion final es obligatoria y es necesario superar el 80 % de respuestas
correctas para poder recibir el diploma de superacién del curso.

Programa: 10 horas de teoria y 10 horas de préactica.

17 de septiembre

De 9:00 a 14:00 h. Teoria

MODULO 1: INTRODUCCION.

1.1. INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA PORTATIL.
Principios fisicos y manejo de ecdgrafos portatiles.

1.2 REVISION BIBLIOGRAFICA: Ecografia en paliativos y campos de aplicacion. Experiencia en la
rotacion de paliativos. Dificultad de la realizaciéon del POCUS en domicilio y adaptacién al entorno.

MODULO 2: ABDOMEN.

2. 1. ANATOMIA Y ECOANATOMIA DEL ABDOMEN: principales planos abdominales.

2.2. PRINCIPALES ESCENARIQOS: Identificacion de liquido intraperitoneal: Ascitis, hemoperitoneo.
Retencion aguda de orina / hidronefrosis. Obstruccion intestinal. Neumoperitoneo.

Siembra peritoneal aneurisma de aorta, derrame pericardico, derrame pericardico, taponamiento,
confirmacién de muerte explicando el plano subxifoideo.

De 15:00 a 20:00 h. Practica
PLANOS ABDOMINALES

24 de septiembre

De 9:00 a 14:00 h. Teoria
MODULO 3: PULMON.
3.1. EXPLORACION PULMONAR BASICA: PATRON NORMAL Y ARTEFACTOS.

3.2. PRINCIPALES ESCENARIOS CLINICOS: principales patologias y patrones: patron intersticial
(enfermedades intersticiales ICC), patrén de consolidacién: neumonia y derrame pleural.

MODULO 4: MISCELANEA: EEIl, ADENOPATIAS.

4.1. MIEMBROS INFERIORES (EEIl): Exploracion de basica y principales escenarios clinicos: TVP
desnutricién (medicién grosor muscular).

4.2. VALORACION DE ADENOPATIAS.

MODULO 5: TECNICA ECOGUIADAS O NOCIONES DE INTERVENCIONISMO BASICO.
5.1. Identificacion de liquido intraperitoneal) (paracentesis ecoguiada).

5.2. Identificacién de accesos vasculares (puncién de lineas venosas medias).

5.3. Identificaciéon de derrames pleurales (toracocentesis ecoguiada).



De 15:00 a 20:00 h. Practica
PRACTICAS DE PULMON + EEIl + GANGLIOS
PRACTICAS DE ECOGUIADA

PONENTES: Grupo de Trabajo de Ecografia de la SoMaMFyC.

M2 de las Nieves Rodriguez Pascual.
M2 del Pino Calderin Morales.
Genoveva Diaz Sierra.

M2 Consuelo Fernandez Gémez.
Beatriz Lopez Uriarte.

Angela Gallego Arenas.

Esther Valdés Cruz.

Pilar Martin-Carrillo Dominguez.

Guillermo Garcia Martinez.

Solicitada la acreditacion a la CFC de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid. Para la obtencion del certificado es imprescindible la asistencia al 100% de la
actividad y superar el 80 % del examen.

INSCRIPCION:

Socios SoMaMFyC-semFYC: 250 euros.
No socios: 500 euros.

Para tramitar la inscripcion ha de enviarse un correo electrénico a la Secretaria Técnica de la
SoMaMFyC: mercedes@somamfyc.com. Se confirmara la plaza, y se daran las indicaciones
para realizar el pago, por riguroso orden de recepcién.
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