
 

 

El POEMA MAS HERMOSO 
 
Aquí no hay viejos 
Solo, nos llegó la tarde: 
Una tarde cargada de experiencia 
Experiencia para dar consejos. 
Aquí no hay viejos 
Solo nos llegó la tarde. 
Viejo es el mar y se agiganta. 
Viejo es el sol y nos calienta. 
Vieja es la luna y nos alumbra. 
Vieja es la tierra y nos da vida. 
Viejo es el amor y nos alienta. 
Aquí no hay viejos 
Solo nos llegó la tarde. 
Somos seres llenos de saber. 
Graduados en la escuela. 
De la vida y en el tiempo. 
Que nos dio el postgrado. 
Subimos al árbol de la vida. 
Cortamos de sus frutos lo mejor. 
Son esos frutos nuestros hijos. 
Que cuidamos con paciencia. 
Nos revierte esa paciencia con amor. 
Fueron niños son hombres serán 
viejos. 
La mañana vendrá y llegará la tarde. 
Y ellos también darán consejos. 
Aquí no hay viejos 
Solo nos llegó la tarde. 
Joven: si en tu caminar encuentras. 
Seres de andar pausado. 
De miradas serenas y cariñosas. 
De piel rugosa, de manos 
temblorosas. 
No los ignores ayúdalos. 
Protégelos ampáralos. 
Bríndales tu mano amiga. 
Tu cariño. Toma en cuenta que un día. 
También a ti, te llegará la tarde.... 
 
* Mario Benedetti * 
 
 
 
 
 

Llegar a viejo   
 
Si se llevasen el miedo 
Y nos dejasen lo bailado 
Para enfrentar el presente 
Si se llegase entrenado 
Y con ánimos suficientes 
Y después de darlo todo 
En justa correspondencia 
Todo estuviese pagado 
Y el carné de jubilado 
Abriese todas las puertas 
Quizá, llegar a viejo 
Sería más llevadero 
Más confortable 
Más duradero 
Si el ayer no se olvidase tan aprisa 
Si tuviesen más cuidado en dónde pisan 
Si se viviese entre amigos 
Que, al menos, de vez en cuando 
Pasasen una pelota 
Si el cansancio y la derrota 
No supiesen tan amargo 
Si fuesen poniendo luces 
En el camino, a medida 
Que el corazón se acobarda 
Y los ángeles de la guarda 
Diesen señales de vida 
Quizá, llegar a viejo 
Sería más razonable 
Más apacible 
Más transitable 
Ay, si la veteranía fuese un grado 
Si no se llegase huérfano a ese trago 
Si tuviese más ventajas 
Y menos inconvenientes 
Si el alma se apasionase 
El cuerpo se alborotase 
Y las piernas respondiesen 
Y del pedazo de cielo 
Reservado, para cuando 
Toca entregar el equipo 
Repartiesen anticipos 
A los más necesitados 
Quizá, llegar a viejo 
Sería todo un progreso 

https://www.somamfyc.com/wp-content/uploads/Poema-Mario-Benedetti.pdf
https://youtu.be/JMoBPcRPpMs?si=VeucY8sUtej0eCqW


 

 

Un buen remate 
Un final con beso 
En lugar de arrinconarlos en la historia 
Convertidos en fantasmas con memoria 
Si no estuviese tan oscuro 
A la vuelta de la esquina 
O simplemente, si todos 
Entendiésemos que todos 
Llevamos un viejo encima 
 
Joan Manuel Serrat 
 
 

 


