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ﬂ INTRODUCCION

La fitofotodermatosis es una reaccion fototoxica cutanea
causada por furocumarinas presentes en plantas como los
citricos, tras la exposicidn solar. Su presentacion clinica
puede simular quemaduras, dermatitis de contacto o incluso
lesiones traumaticas, generando gran preocupacion
fgmiliar."
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@ CASO CLINICO

Nino de 10 afos presenta eritema, prurito y ampollas
tensas en el dorso de la mano derecha e interdigitales , de
evolucion rapida y sin sintomas generales. El cuadro se
desencadend, luego de participar en una barbacoa, tras la
manipulacion de citricos (limén y lima) y una exposicion
solar prolongada.
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Ampollas de contenido seroso sobre base eritematosa, de e
distribucion irregular en dorso de mano e interdigitales ( ‘ i p‘{ ﬂI%W v V.
Imagenes 1y 2) el il A

— IMAGENES 1Y 2: Ampollas de contenido seroso en dorso de mano e interdigitales
>Z|p1AGNOSTICO ( Flechas rojas).

Clinico: Exposicion solar + manipulacion de citricos CONCLUSION Y APLICABILIDAD

En Atencion Primaria el contexto cotidiano y los habitos recreativos pueden ser
clave para el diagndstico. Reconocer patrones clinicos y desencadenantes evita
' F: 1y TR T VT o B g T T Tl el =TIV elyt[eel o [SSR pruebas innecesarias y permite un manejo conservador eficaz. Ademas, ofrece una

tépjcos de potenc_:ia media. _ N oportunidad educativa para promover fotoproteccién y prevencién en actividades
 Cuidado de lesiones: drenaje estéril de macroampollas y al aire libre, especialmente en poblacién pediétrica.

desbridamiento superficial conservador.
« Evolucién: resoluciéon completa en pocos dias, sin cicatrices
ni secuelas pigmentarias.

E.MANEJO Y EVOLUCION

*Este caso clinico cuenta con la autorizacion del paciente y tutor correspondiente.
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