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INTRODUCCIÓN

La variabilidad visita a visita de la glucosa (VG) es un factor 
homeostático que predice enfermedades cardiovasculares y 
mortalidad por cualquier causa, especialmente en pacientes 
con diabetes mellitus tipo 2 (DMT2)1, 2.

Asociación entre VG y la mortalidad por todas las causas 
en pacientes con DMT2 en individuos con prediabetes o 
normoglucemia3

El SARS-CoV-2 empeoraría el control de enfermedades 
crónicas en pacientes ancianos con antecedentes de VG y 
aumentaría la mortalidad por todas las causas

Evaluar si la variabilidad glucémica (VG) es un 
predictor independiente de mortalidad por 

cualquier causa en ≥75 años durante el primer 
año de la pandemia COVID-19.

CONCLUSIÓN La VG constituye una herramienta 
de predicción de riesgo de mortalidad y debería 
incluirse en el seguimiento rutinario de los ancianos 
y en una valoración geriátrica integral.
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