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INTRODUCCIÓN Y 
JUSTIFICACIÓN: 
• TCR: Reto clínico 

relevante e irreversible.  
Empeora confort, disnea, 
insomnio, ansiedad.

• Población: Cáncer de 
pulmón, otras neoplasias 
torácicas, EPOC 
avanzada, fibrosis 
pulmonar, insuficiencia 
cardíaca,  enfermedades 
neurológicas

OBJETIVOS:
Empleo de la Gabapentina para el control sintomático como alternativa
tras respuesta insuficiente a tratamiento convencional (antitusígenos,
mucolíticos, opioides, corticoides)

PAUTA ADMINISTRACIÓN: 
• Dosis Inicial: 100-300 mg c/8-12 horas
• Titulación: progresiva según tolerancia
• Efectos adversos: somnolecia, mareo, 

inestabilidad

CONCLUSIONES Y APLICABILIDAD: 
• Alternativa terapéutica razonable para control de accesos 

de tos, descanso noturno y calidad de vida
• Individualizar según objetivos, comorbilidad y pronóstico 

del paciente
• Evidencia limitada
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USO DE GABAPENTINA EN EL TRATAMIENTO DE LA TOS 
CRÓNICA REFRACTARIA (TCR)


