GRUPOS PARA CUIDADORES: N2 Comunicacién: 029
CUIDANDO AL CUIDADOR (INFORMAL)

Autoras: Julia Martinez Alfonso. Gloria Redondo Rincén. Centro de Salud Daroca.
Spmamryc Madrid.

(Objetivos: Grupos de apoyo emocional para cuidadores informales (no retribuidos) de personas\

con demencia cuyo objetivo fue brindar un espacio seguro y de apoyo mutuo en el que compartir
experiencias, emociones y preocupaciones.
J

N\

KDescripcién: Durante 3 anos y durante 4 meses/afo se organizaron sesiones quincenales de 1\
hora de duracion con un equipo multidisciplinar formado por Medicina, Enfermeria, Trabajo Social
y Psicologia. La captacion se realizo por los profesionales del centro y con carteleria en el centro.
Inicialmente en el Centro de Salud y posteriormente se realizan en un espacio cedido por una

\asociacién del barrio (Paisanaje). Se difundié en la revista de comerciantes del barrio. )

@clusiones: Reportada como beneficiosa en cuanto a ve ntilaciém covsnlil. | S e
validacion de sentimientos, siendo un espacio seguro para QA o AL

expresarse (“es una manera de desahogarte de lo que tienes dentro
que no se lo comentas a nadie”, “expresarme sin sentirme juzgada”).
También refirieron sentirse mas capacitados para manejar las
demandas del cuidado (“conozco mejor la enfermedad y he podido
anticiparme”), menor nivel de ansiedad (“he reducido mi ansiedad un

50%”) y mas conectados con una red de apoyo.

Aplicabilidad: Intervencion valiosa y viable en entornos de atencion
primaria. En areas con poblacion envejecida que requiere cuidados
odria ser de utilidad implementar programas similares.




