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DISCUSIÓN

La neumonitis por hipersensibilidad es una enfermedad pulmonar intersticial difusa de causa conocida, 

ocasionada por la inhalación de polvos orgánicos. El antígeno causal desencadena una reacción 

inmunológica anormal que ocasiona un infiltrado linfocitario alveolointersticial y una neumonitis 

granulomatosa. El tratamiento se basa en la interrupción del contacto con el agente etiológico.  

DESCRIPCIÓN DEL CASO

Acude a la consulta un varón de 52 años por

presentar desde hace dos años, episodios

autolimitados de escalofríos, distermia, tos,

sibilancias y artromialgias de horas de

duración, que suelen coincidir con la vuelta a

casa desde el trabajo.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS desde AP: 

ANALÍTICA RX TÓRAX

CULTIVO ESPUTO

ESPIROMETRÍA

Sin hallazgos Normal

No se aíslan microorganismos

FVC 4.460 (98%)  FEV1 3.630 

(99% )  FEV1/FVC% 81.40 Se deriva a Neumología para completar estudio:

TC TÓRAX:  discreto engrosamiento las paredes 

bronquiales sin otros hallazgos
BRONCOSCOPIA: predominio linfocítico con 

incremento de CD4 en el lavado broncoalveolar.

DIAGNÓSTICO Tras estos hallazgos el cuadro es sugestivo de NEUMONITIS POR

HIPERSENSIBILIDAD aguda tras exposición a polvo tóner y maquinaria de

imprenta en entorno laboral.
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