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Varon de 35 afos, sin antecedentes de interés, que acude inicialmente por dolor epigastrico y
exploracion normal. Una semana después, el dolor se desplaza a fosa iliaca derecha (FID) asociado a
diarrea, con Blumberg negativo; tras otra semana sin mejoria, es diagnosticado erroneamente de
colico renoureteral. Cuatro dias mas tarde, cumpliéndose en total 3 semanas desde el inicio de los
sintomas, acude de nuevo a nuestra consulta; en esta exploracion fisica se palpa una masa en FID

\con dolor a la palpacidon superficial, manteniendo el Blumberg negativo.
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Ecografia en el centro de salud: masa
heterogénea avascular de 8x5 cm
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Diagnostico: Apendicitis aguda complicada
con perforacion contenida y coleccion
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Tratamiento: Ingreso en Cirugia General con
drenaje percutaneo y antibioterapia
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La presentacion atipica de la apendicitis subraya la necesidad de una reevaluacion clinica continua en
Atencion Primaria. Ademas, el uso de la ecografia resulta fundamental en la consulta para detectar
complicaciones rapidamente (como el plastron apendicular), permitiendo una derivacion hospitalaria
dirigida que optimiza los recursos y mejora la seguridad del paciente.
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