ECOGRAFIA A PIE DE CAMA EN ANCIANO FRAGIL,
SEGUIMIENTO DE INSUFICIENCIA CARDIACA
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SEMaMFyC Motivo de consulta
Varon, 102 afios 3 dias: rinorrea y tos productiva, disnea de esfuerzo, ortopnea de 3
Hipertension arterial, almohadas, sin fiebre
Zlutte'r auncula;, neogla{;sla Exploracion y pruebas complementarias
e prostata, enfermeda : o : T
renzl crénic:a GAAL Taquipnea 24 rpm, Sat02 95%, Auscultacion cardiaca arritmica a 70
lpm, Auscultacion Pulmonar: crepitantes bibasales. No edemas.

Test gripe A positivo débil. NT proBNP 10.000

Ecografia: patron de pulmoén humedo/intersticial Jidetinics

Insuficiencia cardiaca (IC) en el seno de infeccidn
respiratoria. Derrame pleural bilateral
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higado jomcde Planes de actuacion y evolucion

Bifragma | Se pauta paracetamol y furosemida, ajustando
dosis segun evolucion. En revisiones semanales se
comprueba mejoria clinica y ecografica, sin llegar
a la normalidad, probablemente por componente
de IC cronica.
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Conclusiones

La ecografia pulmonar en Atencion Primaria permite el diagnostico y seguimiento de la IC. El hallazgo de 23 lineas B
en un espacio intercostal constituye un marcador de patron intersticial. Si es difuso, bilateral, homogéneo y con
linea pleural lisa, la etiologia mas probable es IC, mas aun con derrame pleural bilateral.

Es mas sensible que la radiografia para detectar la congestion y el derrame pleural. Realizada a pie de cama por el
meédico de familia, resulta una herramienta idonea para revisar evolucion y tratamiento, evitando desplazamientos

innecesarios en un paciente fragil



