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e Biblioterapia

e Educacion en Salud

e Participacion de la
Comunidad

BIBLIOTERAPIA EN EL
CENTRO DE SALUD

e Lectura compartida en la sala

de espera el dia del Libro.

e Profesionales sanitarios y

pacientes de forma voluntaria.

e Textos seleccionados en

relacion con distintos dias
internacionales de salud.

o Experiencia abierta a todas las

personas presentes en la sala
de espera.

e De forma complementaria,

durante toda la jornada se
proyectaron los fragmentos.
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1.Eficacia en la mejoria
de la ansiedad y la
depresion leve.

2. Tratamiento no
farmacoldgico
factible y de bajo
coste.

3.Favorece el bienestar
emocional y la
humanizacion de la
asistencia.
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