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SIGNOS INEQUÍVOCOS DE FRACTURA-LUXACIÓN
Autores: GM Saiz Ladera, ME Pejenaute Labari, M González Godoy

Palabras clave: mano, fractura, luxación.
Antecedentes médicos:  Mujer. 73 años. AP: HTA. Dislipemia. Artrosis. SAOS.
Motivo de consulta: caída fortuita y dolor en 1º dedo de mano derecha.

Exploración física (osteoarticular y neurovascular): 
Deformidad IFD 1º dedo
Dolor
Inflamación 
Limitación funcional para flexo-extensión 1º dedo
No dolor en tabaquera anatómica
No pérdida de fuerza y sensibilidad en mano
Pulso radial palpable

Conclusiones:

• Son signos sospechosos de fractura-luxación la presencia de dolor, deformidad, tumefacción.
• Las fracturas simples, estables y cerradas que no presentan desplazamiento, se pueden resolver desde 

atención primaria.
• La atención de fracturas, subluxaciones o luxaciones requiere inmovilización, y para ello previamente hay 

que descartar lesiones de partes blandas (nervios, tendones o pérdida cutánea).

P. Complementarias: Rx: 
Fractura-luxación falange distal 1º dedo


