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TOS PERSISTENTE EN PACIENTE JOVEN:
LA IMPORTANCIA DE REVISAR LAS
PRUEBAS

EVA DE SANTIAGO CORTES, JULIA MARTINEZ ALFONSO, NURIA JIMENEZ OLIVAS
CENTRO DE SALUD DAROCA (MADRID)

MOTIVO DE CONSULTA

Mujer de 26 afos que consulta por tos
productiva de 6 semanas de evolucién, sin
fiebre ni otros sintomas de alarma. .

VALORACION EN CONSULTA

e Inicialmente, acude a Urgencias
Hospitalarias: se realiza analitica y
radiografia de térax informadas como
normales, siendo dada de alta con
diagnostico de infeccidn respiratoria no
consolidante.

Posteriormente, acude en dos ocasiones a
urgencias de Atencion Primaria: ante |a
ausencia de signos de gravedad, se
recomienda seguimiento por su médica de
familia.

Finalmente, acude a consulta con su
Médica de Familia: por persistencia de
clinica. Se solicita analitica sanguinea, que
muestra leucocitosis (14.080/mm?3) con
neutrofilia y monocitosis, trombocitosis
(593.000/mm?3), VSG 66 mm/h y PCR 4,9
mg/L. Se inicia tratamiento antibidtico con
amoxicilina 500 mg cada 8 h durante 7 dias.
Control posterior: mejoria parcial analitica,
pero persiste linfocitosis y aumento de

reactantes de fase aguda, junto con anemia z
ferropénica. Clinicamente anade afoniay CONCLUSION

episodio febril aislado.
EVOLUCION longitudinalidad asistencial en Atencion
Primaria y la necesidad de revisar de forma
Dada la evolucioén térpida, se revisa la critica las pruebas complementarias, incluso
radiografia de térax inicial. cuando han sido previamente informadas
como normales.
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Este caso ilustra la importancia de la

Se identifica una imagen compatible con masa

espiculada de aproximadamente 1-2 cm en La fragmentacién de |la atencidon puede

|6bulo superior izquierdo.. retrasar diagnosticos relevantes, con
implicaciones tanto individuales como de salud

Se solicita reevaluacion radioldgica urgente: publica, especialmente en patologias

infiltrado alveolar periférico con discreta transmisibles como la tuberculosis.

pérdida de volumen, sugiriendo como principal
diagndstico tuberculosis pulmonar activa con
afectacion apical.
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