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Objetivos: 
Conocer las 
opiniones de 
pacientes que han 
recibido PA-AP 
respecto a sus 
impresiones, 
sentimientos y 
efectos de esta 
prescripción.

Descripción:
En 2019 la OMS instó a los gobiernos a incorporar el arte y la cultura en sus 
sistemas de salud, reconociendo que las intervenciones artísticas ofrecen 
soluciones de bajo costo y de gran impacto para el bienestar integral.
La prescripción de arte en Atención Primaria consiste en utilizar actividades 
artísticas y culturales como complemento terapéutico para mejorar la salud y el 
bienestar.
Prescribir arte y cultura en Atención Primaria es una forma de humanizar la 
atención sanitaria.

Testimonios de Pacientes
Conclusiones
Los pacientes muestran sorpresa 
inicial ante la PA-AP; algunos la inician 
espontáneamente pero la extienden 
con la recomendación.
La mayoría percibe efectos 
beneficiosos.
Muchos creen que debería extenderse 
como prescripción, especialmente en 
situaciones graves.

Aplicabilidad: Sería interesante incorporar la PA-AP en la 
práctica clínica. Las intervenciones de este tipo proporcionan 
importantes beneficios psicológicos y emocionales en 
supervivientes de cáncer, ansiedad, depresión y otras patologías. 
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