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Experiencia de Prescripcion de Arte en Atencion Primaria
(PA-AP): ; Qué opinan los pacientes?

Poster n2 083

Objetivos: @

Conocer las
opiniones de
pacientes que han
recibido PA-AP
respecto a sus
impresiones,
sentimientos y
efectos de esta
prescripcion.

Descripcion:
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Claudia Fuentes Gimeno; Eva Reyes Aguirre; Marta Ruiz Sanchez; Maria José Alvarez Pasquin
CSU Santa Hortensia, Prosperidad DACentro Madrid

En 2019 la OMS inst6 a los gobiernos a incorporar el arte y la cultura en sus
sistemas de salud, reconociendo que las intervenciones artisticas ofrecen
soluciones de bajo costo y de gran impacto para el bienestar integral.

{ La prescripcion de arte en Atencion Primaria consiste en utilizar actividades

| artisticas y culturales como complemento terapéutico para mejorar la salud y el

Conclusiones v

Los pacientes muestran sorpresa
inicial ante la PA-AP; algunos la inician
espontaneamente pero la extienden
con la recomendacion.

La mayoria percibe
beneficiosos.

Muchos creen que deberia extenderse
| como prescripcion, especialmente en
_ situaciones graves.

Bib

efectos

liografia
Prescripcion de arte en Atencion Primaria: una propuesta con

vocacion de modelo asistencial - Univadis - 22 de abril de 2026.
Comunicaciones y Congresos semFYC

Aplicabilidad: Seria interesante incorporar la PA-AP en la

practica clinica. Las intervenciones de este tipo proporcionan

importantes beneficios psicolégicos y emocionales en

supervivientes de cancer, ansiedad, depresion y otras patologias.
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